
IV GP da Arrábida
Associação de Atletismo Lebres do Sado
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Cls.Ger Nome Equipa Cls.Esc. Escal. Tempo

278 2º Paulo Guimarães  S. Francisco da Serra 1º Sénior 49m32s

96 4º Tiago Lobo Lebres do Sado 2º Sénior 51m25s

126 5º Bruno Gamito  S. Francisco da Serra 3º Sénior 51m40s

290 11º Nuno Abilio Assoc. Casal das Figueiras 4º Sénior 53m27s

124 12º Ricardo Guimarães  S. Francisco da Serra 5º Sénior 53m41s

233 14º Ghiulvesi Viorel Ass.Desp. e Cultural do Catujal 6º Sénior 53m54s

319 20º Tiago Martins Vodafone Portugal 7º Sénior 54m44s

98 23º Alessio Batti Individual 8º Sénior 55m01s

29 25º João Manuel Velez Clube Naval Barreirense 9º Sénior 55m15s

147 28º Helder José Navalhinhas Varanda Academia do Korpo 10º Sénior 55m48s

301 31º Rui Martins Serviços Sociais C.G.D. 11º Sénior 56m04s

127 33º Rui Candeias  S. Francisco da Serra 12º Sénior 56m26s

140 34º João Gema Individual 13º Sénior 56m32s

244 36º Nuno Filipe Parreira Chainho Kotas Bike Team 14º Sénior 56m40s

46 38º Francisco Monte Individual 15º Sénior 56m49s

244 39º Nuno Filipe Parreira Chainho Kotas Bike Team 16º Sénior 56m53s

230 43º Atilla Vasile Ass.Desp. e Cultural do Catujal 17º Sénior 57m10s

232 46º Daniel Gonçalves Ass.Desp. e Cultural do Catujal 18º Sénior 57m27s

243 48º Leonel Guia Gonçalves Kotas Bike Team 19º Sénior 57m49s

1 51º Luis Miguel Carvalho Neves Marinhais AC      20º Sénior 57m58s

24 55º Hugo David da Silva Perico Individual 21º Sénior 58m10s

128 63º Hugo Gonçalves  S. Francisco da Serra 22º Sénior 58m45s

231 73º Ricardo Gouveia Ass.Desp. e Cultural do Catujal 23º Sénior 59m45s

3 74º José Luís Carvalho da Silva Leal Marinhais AC            24º Sénior 59m52s

273 76º Jorge Pé-Curto Individual 25º Sénior 60m04s

148 79º Alexandre josé Correia da Silva Academia do Korpo 26º Sénior 60m14s

150 80º Miguel Correia Rodrigues Academia do Korpo 27º Sénior 60m15s

190 82º Miguel Costa Individual 28º Sénior 60m35s

135 92º Pedro Prates Individual 29º Sénior 61m33s

136 93º Nuno Prates Individual 30º Sénior 61m36s

129 108º Luís Gonçalves  S. Francisco da Serra 31º Sénior 62m43s

97 137º Luís Manuel Guerreiro Mirão Individual 32º Sénior 64m34s

149 142º José Carlos da Silva Pereira Academia do Korpo 33º Sénior 64m54s

125 160º Vitor Pereira  S. Francisco da Serra 34º Sénior 66m52s

316 163º Mauro Teixeira Individual 35º Sénior 67m06s

63 164º José António Temudo Saruga Individual 36º Sénior 67m07s

94 172º David Gonçalves Individual 37º Sénior 68m07s

199 173º Paulo alexandre Batista Dinis Individual 38º Sénior 68m36s

45 179º Rui David Freitas Radical Gym 39º Sénior 68m58s

71 180º Sérgio Daniel Teles Ass.Desp. e Cultural do Catujal 40º Sénior 68m58s

283 183º Pedro Pinto Individual 41º Sénior 69m35s

282 184º Ricardo Salvador Individual 42º Sénior 69m36s

138 195º Nuno Alexandre Pita da Silva Individual 43º Sénior 70m22s

56 200º Pedro Miguel Leitão Barata Individual 44º Sénior 70m42s

233 218º Ghiulvesi Viorel Ass.Desp. e Cultural do Catujal 45º Sénior 72m40s

252 233º Julio Firme Lebres do Sado 46º Sénior 74m44s

83 243º Rogério Barroso Individual 47º Sénior 76m02s

30 264º Adriano Gonçalves de Araújo Radical Gym 48º Sénior 83m25s

42 275º Pedro Alexandre  Barros Laranjeiro Radical Gym 49º Sénior 99m59s
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