
 

 

 

 

Regul

 20 kms
do seu   
 Percurso
Vale de B
 
A equipa
A chegad
Estacion
 
1‐ Inicio 
2‐A prov
3‐Todos 
4‐A prov
5‐PRÉMI
    Troféu
6‐PRÉMI
    Todos
    Vir a a
    Os pré
7‐DESCL
    ‐Será d
      preju
      desp
    ‐Será d
8‐O secr
9‐CASOS
       Todo
       quai
10‐INSCR
       15,0
       Deve
       Por E
       NIB:
Nota :  
       A ins
       As in
       Inscr

ORGAN
Apoios:

amento 

s de aventu
 próprio aba
o em estrad
Barrios e a S

a deve ser co
da à meta só
amento, par

às 10.00 h. n
va destina‐se
os participa
va tem um lim
IOS CLASSIFI
us às 3 prime
IOS DE PART
 os participa
adquirir. 
émios serão 
LASSIFICAÇÕ
desclassifica
udique o nor
ortivismo. 
desclassifica
retariado  fun
S OMISSOS :
os os casos o
s não haverá
RIÇÕES:  
0 € p/pessoa
erão ser efec
E‐mail  : lebr
  0035 0752 

scrição só é v
nscrições enc
ritos. 

NIZAÇÃO: As
: 

ura desportiv
astecimento,
dões de  terra
erra de São 

onstituida po
ó será consid
rtida,chegad

no Clube de 
e a atletas de
ntes deverão
mite de 3.30
ICATIVOS : 
eiras equipa
TICIPAÇÃO : 
antes terão u

entregues no
ES  
do todo o at
mal funciona

da a equipa 
ncionará no 
 
omissos no p
á recurso. 

a‐ Até 11 de 
ctuadas indic
resdosado.ge
0000 5276 9

válida media
contram‐ se 

ssociação d

va em regim
 sólido e liqu
a batida e  tr
Luis proporc

or 2 elemento
erada  válida
a, banhos,la

B.T.T de Vale
e ambos os s
o reunir cond
h.  

s dos escalõ

um prémio de

o almoço‐co

tleta que não
amento da p

que não cru
local do eve

resente regu

Dezembro (i
cando o nom
eral@gmail.c
9309 6 . A ap

ante o pagam
limitadas a 5

e Atletismo

me de autosu
uido. 
rilhos, num 
cionam.  

os, podendo
a quando efe
vagem de bi

e de Barrios,
exos com ida
dições de sa

ões Masculin

e presença, s

onvivio a real

o cumpra rig
prova, assim 

ze a meta em
nto a partir d

ulamentoser

inclui seguro
me , data de n
com 
presentação 

mento no act
50 equipas e

o Lebres do

uficiencia, se

cenário de e

o alternar ent
ectuada em 
icicletas e  al

, Palmela. 
ade superior
úde favoráve

nos, Feminino

saco, t‐shirt 

izar no fim d

orosamente
como demo

m simultaneo
das 8 h. do d

rão resolvido

o e almoço)
nascimento, 

do comprova

to da inscriçã
encerram a

o Sado 

endo os part

excepcional 

tre si a bicicl
simultaneo 
moço no me

r a 20 anos. 
eis á prática 

os e Mistos. 

técnica e ou

da actividade

 todo o perc
nstre atitude

o  
dia 18 de Dez

os pelo Direct

escalão e no

ativo é obrig

ão 
pós atingido

ticipantes po

beleza natu

leta/corrida.

esmo  local. 

desportiva 

 

utros que pos

e às 13.30 h. 

curso ou que
es de anti‐ 

zembro 

tor da Prova

ome da equi

gatória. 

o o número li

ortadores 

ral que o    

 

ssamos  

     

 

a, dos       

pa 

imite de  


