
ATLETA DO ANO 
 

 
 

m dos últimos resistentes numa secção onde a modalidade de 
Orientação conheceu num passado recente resultados dignos de 
grande registo.  

Permaneceu no Clube e não baixou os braços. Tem um papel activo na 
colaboração com a Direcção. 
No grande prémio da Arrábida marca a sua presença com um excelente 
registo fotográfico 
 
Na época 2008/2009 participou em 2 Provas Abertas, 17 Provas na Taça de 
Portugal e 4 Provas do Ranking Regional Sul, tendo conquistado diversas 
medalhas no seu escalão. 
 
 
A Associação de Atletismo Lebres do Sado contempla com o Prémio 
ATLETA DO ANO o 5º Classificado na Taça de Portugal de Orientação 
 
 
Paulo Fernandes          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Com cordial reconhecimento 
A Direcção 

U 


