ATLETA EM DESTAQUE

m siléncio, numa troca de olhares e sorrisos denunciamos o que nos vai na

alma. O medo, a ansiedade, a euforia. A partida. Respiramos fundo para

abandonar esses sentimentos, afinal temos uma tarefa pela frente a cumprir.
Muitas vezes com alguma dor somos apenas nos, a nossa respiragdo e um coracdo a
bater. Abastecemos o corpo e trazemos d mnossa mente a forca necessiria para
continuar. Erguemos a cabeca e acreditamos que falta pouco. A chegada. Ali, por
instantes acaba o cansaco e novamente em siléncio, numa troca de abragos
denunciamos a emog¢do e o sabor da vitéria pessoal.

A corrida de fundo tornou-se uma paixdo e deixou que o sonho assumisse o comando
da sua vida desportiva. Tragou como objectivo um punhado de provas e completou-as
na integra, sendo o tnico atleta do Clube a participar em praticamente todas as
provas de longa distancia realizadas em Portugal e algumas ainda no Pais vizinho.

O seu nome constou nas classificagées da Ultra Maratona Atldntica, Maratona do
Porto, Maratona de Lisboa, 30kms Trilhos do Pastor, 165kms Caminhos de Santiago,

101kms de Ronda, 45kms Geira Romana, 60Kms Serra da Freita, 40kRms Trail
Nocturno Lagoa de Obidos, entre intimeras meias maratonas e outras distdncias
também realizadas.

Colaborador activo no Grande Prémio da Arrdbida, no Raid Arrdbida e nos 30 Rmns
Vale de Barris. Postura desportiva e pessoal exemplar e uma constante boa disposigdo.
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