
ATLETA EM DESTAQUE 
Um dia vou………….  
 

ma frase que todos dizemos na vida, sem sabermos sequer se esse 
dia alguma vez chegará e teremos a oportunidade de realizar o 
nosso sonho. Os dias trazem-nos tantas coisas que por vezes nem 

estamos preparados para as receber. 
 
 E o sonho? Nunca o perdeu.  
Tem ao seu lado uma amizade de valor inestimável e juntos realizaram o 
sonho que há muito reservava para si. 
 
Participa nas provas sem poder recorrer a coisas essenciais, como o simples 
acto de beber água, por que não pode. 
Um dos poucos senão o único atleta do nosso País a correr nesta condição 
de saúde. Revela uma enorme força interior e vontade de se superar a si 
mesmo. Sacrifício? Não. Um prazer enorme em estar activo. 
 
A Associação de Atletismo Lebres do Sado contempla com o prémio 
ATLETA EM DESTAQUE o atleta que tem todo o nosso respeito e 
admiração 
 
Manuel Fernandes dos Santos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Com cordial reconhecimento 
A Direcção 
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