
ATLETA EM DESTAQUE 
 

 enorme paixão pela sua terra e pelas suas gentes leva-o a ser associado em 
inúmeras Instituições e Associações. Fortes laços de amizade levaram-no 
a ser sócio de um Clube a mais de 200kms de distância da sua residência. 

 
Se defendemos que a solidariedade é um gesto que cabe a cada indivíduo, este 
associado e atleta foi ainda mais longe. Criou um projecto solidário onde cada km 
percorrido era convertido em Euro. No seu entender, para uma causa especial 
devia representar um Clube com igual significado. Entre muitos escolheu as 
Lebres do Sado e fê-lo com a maior dignidade. 
Concluiu os 165 kms dos Caminhos de Santiago e a caminho da meta a sua alma 
já chorava de emoção antes das lágrimas começarem a cair. Estava lançada a 
primeira pedra para um conjunto de provas que iram contabilizar muitos euros e 
tornar alguém mais feliz. A esta causa juntaram-se Instituições, organizações e 
atletas. 
 
Um sorriso aberto e um olhar brilhante denunciam um homem que atingiu um 
grande e nobre objectivo, que dá mais valor ás pessoas do que ás coisas, que corre 
com o coração, que é feliz por que contribui para a felicidade dos outros. 
 
A Associação de Atletismo Lebres do Sado contempla com o prémio ATLETA 
EM DESTAQUE um Sócio, Atleta e Amigo 
 
Ricardo de Oliveira Bastos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Com cordial reconhecimento 
A Direcção 
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