PROGRAMACAO DAS ACTIVIDADES

Epoca de 2009 / 2010

Data Modalidade Nome da actividade Kms Local

Outubro Pedestrianismc “ ~ Vanicelos — S. Luig
2009 Rumo ao Pedrao 10 da Serra

9
Janeiro
2010

Pedestrianismc “Caminhar entre a Serra e o

Mar” Praia da Figueirinha

Marco Pedestrianismc “Ser activo” 10413 A definir

10 Pedestrianism¢ “Na Rota dos Jardins” Setibal
Abril Integrado nos “Jogos do Sado”

22 de Pedestrianismc

em total “Raid Arrabida” Setubal
autonomia

Maio

Peﬁfﬁfg:‘g':m‘ “Brisa nocturna da
19 de Junho

23,00 chegada Arrabida”
as 05,00h Integrado nos “Jogos do Sado”

27 Praia da Figueirinhg

“Fuga a Rotina”

17 e18d Pedestrianismc Caca ao Tesouro Parque do Alambrg
° € limitadas a 60 pax ou

Julho Actividade Parque dos

Peddy - paper diurna e nocturna Picheleiros
Pernoita num dos Parques

V Grande Prémio da

Atletismo L
Arrabida

** Todas as datas estdo sujeitas a alteracdes



