Associacdo de Atletismo Lebres do Sado
Plano de Actividades - época 2009/2010

ACTIVIDADES PROPOSTAS PELO CLUBE

Data Modalidade Nome da actividade Kms Local

Outubro  Pedestrianismo “Rumo a0 Pedrio” Vanicelos - S.
2009 Passeio

Luis da Serra

9 Pedestrianismo . Praia da
Janeiro Caminhar entre a Serra e 0 Mar”

2010 Passeio Figueirinha

Marco Pedestrianismo

2010 Passeio Ser activo” A definir
11 de Atletismo Raid Atlético 30Kms — Vale de Concelhos de
Abril Barris Palmela e Setubal

15 Pedestrianismo “Caminhar entre Moinhos de
Maio Passeio Vento”

12 de Pedestrianismo “S. Paulo nocturno” _
Junho Peddy-paper Limitado a 100 pax Vale de Barris

“Fuga a Rotina”
Lt Jillh?)de Pedestrianismo Caca ao Tesouro PEIR

N Picheleiros
Inscricoes limitadas

** Todas as datas estdo sujeitas a alteracdes



