
 

 
 

  Recordistas por escalão   
  

       
  

  Senior Masc Ricardo Reis                                             CCD CMS   

  Senior Fem Verónica Correia                                      Individual   

  Vet Fem Chantal Xhervelle                               Casal Figueiras   

  F40 Isabel Moleiro                                             CGD   

  F45 Ana Mendes         Multiflow   

  F50 Analice Silva                                       Liberdade FC   

  Vet 40 José da Luz                                            Individual   

  Vet 45 Rui Baltazar                                        Liberty Seguros   

  Vet 50 João Cardoso                                      CCD Alvito   

  Vet 55 Germano Silva                                  Real Academia   

  Vet 60 João Arenga                                             Portucel   

 Vet 65 José Alves                                                   CGD  
      

 
 

Atletas que já venceram por mais que uma vez 
    

Chantal Xervelle 1ª GP  -  2º GP   e   3º GP 
       

Rui Baltazar 2º GP   5º GP  6º GP 
   

Herculano Pereira 2º GP  e 5º GP 
    

Lucia Oliveira 2ª GP   4º GP  VI GP 
      

Analice Silva 4º GP   5º GP  6º GP  
    

João Arenga 2º GP  -  3º GP  e  4º G P 
    

Germano Silva 3º GP -  4º GP - 5º GP 
    

Fernando Ribeiro 3º GP  e  4º G P 
 

    G. P. da Arrábida  
 

       

 

 

      Tempos registados por escalão  
 

    

  

  Escalões I G. P. II G. P. III G. P. IV G. P. V G.P VI G.P.  

  Senior Masc 51,57 50,05 45,43 49,32 50.50 49,43  

  Senior Fem 60,05 61,38 69,12 64,44 59,38 60,18  

  Vet Fem 57,51 58,05 56,39 xxxx  xxxx  xxxx  

  F40 n/ aberto n/ aberto n/ aberto 62,58 63.40 62,01  

  F45 n/ aberto n/ aberto n/ aberto 64,34 66,35 62,27  

  F50 57,51 58,05 56,39 67,21 67,28 66,27  

  Vet 40 52,07 53,35 51,15 48,56 50,38 50,15  

  Vet 45 54,27 52,05 50,23 52,44 50.30 49,46  

  Vet 50 56,02 56.00 51,21 52,32 54,38 50,17  

  Vet 55 57,09 56,45 54,07 51,46 52,49 55,26  

  Vet 60 62,29 56,36 54,19 54,49 58.50 56,58  

  Vet 65 n/ aberto n/ aberto n/ aberto 58,04 60,08 63,06  
              

  



Dados comparativos entre inscritos e participantes 
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Participação por género 
 

 
                                    

 
   Alberto Carolino 

 


