“O Sado visto da Serra” éaprimeira proposta para 2012 que as Lebres do Sado

vos sugere, integrada num circuito de trés Peddy-papers a contar para um Ranking
classificativo, com prémios no final para as trés melhores equipas de cada escalao/género.

Entre o Vale de Barris, concelho de Palmela e as Serras dos Gaiteiros e de S. Luis, concelho de
Setubal, num percurso de aproximadamente 10kms, em terrenos com acentuado desnivel de
altimetria, vocé iré desbravar trilhos cerrados por uma flora rica pela sua diversidade.

Aos 395mt de altitude, onde se situar4 uma das “estacfes”, podera entdo disfrutar de uma
panoramica de 360° envolvendo a cidade de Setubal, a baia do Sado, o Atlantico e o norte e sul
do distrito até a vista se perder no horizonte.

“O Sado visto da Serra” é uma caminhada disputada em circuito, por equipas

constituidas por 3 ou 4 pax, totalmente auténomas, orientadas por um simples road-book, que
se deslocardo a um ritmo muito proprio.
As equipas partem de 2 em 2 minutos.

Data: 10 de Margo de 2012

Hora: 14,00

Local de concentracéo e secretariado: Clube de BTT na estrada de Vale de Barris - Palmela
Percurso: Trilhos acentuados e picadas de facil mobilidade

Distancia: +/- 11kms

Niveis de altitude: entre os 125mt —395mt

Grau de dificuldade: 4 de uma escalade 0 a5 (subidas e descidas acentuadas )

N° de Estacdes a descobrir: 15

Tipo e dificuldade das questdes colocadas: 90% de observacdo visual c/ um grau de dificuldade de 2
numaescaladeO0ab

Formade inscricdo: em equipa de 3 a 4 pax. designada por um nome proéprio.

As inscricbes terdo que ser enviadas por mail para: acarolino.cruz@gmail.com ou
lebresdosado.geral@gmail.com e acompanhadas do comprovativo de pagamento, cujo NIB é

003 507 520 000 527 693 096 até ao dia 6 de Marc¢o.

N&o serdo aceites inscricdes sem o comprovativo do pagamento

Taxa deinscricédo: 3,5€ por pax
Lembrancas de participacéo: garrafa de vinho da Regido de Setubal

Sugestdes: Os participantes deverao levar calcado e roupa adequada, 1l de agua, barras energéticas
e fruta.
Obrigatdério o telemdével e uma ou duas canetas por equipa

Regulamento:

a) Esta actividade, € uma de trés que constitui o Circuito de Peddy-papers na presente época, cuja
classificagcd@o é obtida através do somatdrio dos pontos conquistados em cada um (Ranking)

b) A equipacom melhor tempo na classificagio geral sera atribuido 100 pontos

C) As restantes equipas € atribuida uma pontuagdo proporcional ao tempo gasto

d) A equipacom maior N° de respostas certas serdo atribuidos 200 pontos

e) As restantes equipas sera atribuida uma pontuag&o proporcional ao N° de respostas certas

f) Para efeitos de classificagdo serdo considerados 3 escaldes: Masculino — Feminino - Misto

g) Os participantes ndo estdo cobertos pelo seguro, sendo responsaveis pela sua condigo fisica
ou por qualquer acidente que eventualmente venham a sofrer durante o percurso.

h) Quaisquer duvidas poderéo ser esclarecidas através dos Telef 919 832 316 ou 919 753 745 ou do
e-mail acarolino.cruz@gmail.com

I,.-l"_'lu. AMBULANCIAS “‘E""“'vs

o & [Lufsalopr ~/ Munigipio

g | SETUBAL Palme
Municirio ant  WWW.CITE- pahnela.pt

(

=2 912341463 DOCWMHO



