ASSOCIACGAO DE ATLETISMO LEBRES DO SADO

12 TRAIL NOCTURNO
VALE DE BARRIS - PALMELA
CLASSIFICACAO MASCULINA
N® Nome do Atleta M/F Tempo - Clube Classific
Dorsal Passagem| Final

106 |Anténio Costa M 1:05:36 |Assoc. Moradores de Atiba 12
107 |Luis Candeias M 1:05:38 |Assoc. Moradores de Atiba 2°
39 |Antoénio Pardal M 1:06:33 |Clube roodinhas/Santos Silva 3¢
109 |Telmo Silva M 1:08:16 |Assoc. Moradores de Atiba 42
108 |Paulo Mota M 1:08:17 |Assoc. Moradores de Atiba 59

2 Mark Monteiro M 1:08:58 |Individual 62
42 |Gongalo Cardoso M 1:08:58 |Proaventuras 2
14 |Jodo Fernando Sousa M 1:10:06 |Individual e
41 |Rui Barbosa M 1:10:06 |Proaventuras 2

7 Luis Sousa M 1:10:50 |Asas do Milénium 10¢
96 |Nuno Miguel Correia M 1:11:13 |GDINE 11¢
69 |Jorge Mimoso M 1:11:42 |Individual 12¢

1 Pedro Basso M 1:11:43 |Individual 13¢
45 |Renato Velez M 1:11:48 |Proaventuras 14°
85 |Pedro Gabriel M 1:13:53 |Clube Atletismo Parque da Paz | 152
47  |Nuno Abilio M 1:14:31 |Assoc. Morad casal figueiras 162

6 Luis Duarte M 1:14:39 |Asas do Milénium 17¢
36 [Vicente Albuquerque M 1:14:50 |Atletismo Clube de Portalegre 182
50 |Telmo Carrilho M 1:14:51 |Amigosdacorrida.com 192
20 |[Sérgio Carinhas M 1:14:52 |Atletismo Clube de Portalegre 202
53 |Vitor Veloso M 1:15:01 |Asas do Milénium 21°
105 [Herculano Pereira M 1:15:04 |Lebres do Sado 22°

8 Antonio Soares M 1:15:10 |Asas do Milénium 239
35 |Jodo Albuquerque M 1:15:16 |Atletismo Clube de Portalegre 24°
28 |Nuno de Carvalho M 1:15:46 |Thunder Runners 25°
34 |Vitor Lebre Gongalves M 1:15:55 [Individual 262
63 |Edmundo André M 1:16:21 |Individual 27°
13 |David Santos M 1:16:52 |{UDCA 28¢°
127 |Anténio Martins M 1:17:25 |Individual 29¢
23  |Helder Melo M 1:17:31 |Atletismo Clube de Portalegre 302
43 |Helder Rosa M 1:17:49 |Proaventuras 312
29 |Rui Pedro Abreu M 1:18:02 |Thunder Runners 32¢
86 |Antdnio Carvalho M 1:18:12 |Individual 33¢
126 |[Luis Ramada Pereira M 1:18:13 |Individual 34¢
31 |Joao Ribeiro Vieira M 1:18:20 |Thunder Runners 35¢
77 |David Miguel Alves M 1:18:28 |Lebres do Sado 362
67 |Herculano Araujo M 1:18:48 |Real Academia 37°
40 |Adrian Melo de Melo M 1:19:00 |Individual 38¢
59 |Luis Miguel Roque M 1:19:05 |Clube Atletismo Parque da Paz | 392
84 |Nuno Gomes M 1:19:50 |Clube Atletismo Parque da Paz | 402
110 |Paulo Quaresma M 1:19:50 |Amigos do Parque da Paz 412
120 |Bruno Roldio M 1:20:24 |Proaventuras 42°
56 |[Miguel Saraiva M 1:21:10 |C.A. Barreira 43¢
11  |José Carlos Pinto Sousa| M 1:22:13 |Lebres do Sado 44¢
32 |Antdnio Almeida M 1:22:21 |omundodacorrida.com 45°




51 |Armando Parreira M 1:22:33 |Acoreana Clube Banif 462
58 |Fernando Almeida M 1:22:39 |Individual 47°
95 |Jodo Paulo Queirds M 1:22:52 |Clube Serra Dura 482
52 |Paulo Jorge Rana M 1:23:30 |Individual 49
27 |Anténio Ferreira M 1:23:50 |CPOC 502
18 [Jodo Carlos Correia M 1:24:00 |Atletismo Clube de Portalegre 512
112 |[Miguel Almeida M 1:25:01 |Amigos do Parque da Paz 52°
91 |Paulo Pires M 1:26:02 |Servicos Sociais C.G.D 53¢
93 |Alvaro Furtado M 1:26:02 |Servigos Sociais C.G.D 542
24  |Luis Pinto M 1:26:39 |Atletismo Clube de Portalegre 552
49 |Helder Branco M 1:27:17 |Vodafone 562
10 |Paulo Conceicédo M 1:27:30 |Lebres do Sado 57°
118 |Pedro Pires M 1:27:30 [Lebres do Sado 582
12 |Joaquim Crispim M 1:27:46 |UDCA 59¢
116 |Vitor Manuel Cunha M 1:27:53 |Individual 602
25 |Miguel Sérgio Gomes M 1:27:58 |Individual 612
75 |Rui Gongalves M 1:28:02 |Individual 622
16 |Vitor Rafael M 1:28:22 |Banif 632
46 |Paulo Caetano M 1:28:39 [Milleniumbcp 642
73 |Paulo Soares M 1:28:42 |Aguias Unidas 652
89 |Ricardo Martins Ferreira | M 1:29:10 |Individual 662
90 |Rui Jorge Gama M 1:29:39 |Individual 672
129 |Joel Guedes M 1:29:41 |Individual 682
88 |Helder Ferreira Martins M 1:29:44 |Individual 692
54 |Luis Rendeiro M 1:31:04 |Individual 702
55 |Eurico Marinho M 1:31:05 |Individual 712
66 |Orlando Gabriel Ferreira | M 1:31:09 [(Gr. Desp. Pessoal da Cimpor 72°
124 |Mario Coelho M 1:31:46 |Lebres do Sado 732
79 |Antonio Simdes M 1:32:04 |Individual 74°
30 |Pedro Carvalho Campos | M 1:32:25 |Thunder Runners 75°
17 |Carlos Rangel M 1:32:30 |Individual 762
87 |Jorge Pereira M 1:32:31 |BES 77°
82 |Nuno Alexandre Santiagg M 1:32:36 |omundodacorrida.com 782
78 |Nuno Tempera M 1:34:34 |Run 4 Fun 792
61 [Sérgio Moénica M 1:34:39 (CIMO 802
38 |José Carlos Melo M 1:34:54 |Run 4 Fun 812
65 |Abilio Tavares M 1:36:40 |Individual 82°

4 Pedro Catarino M 1:37:06 |Individual 832

5 |Renato Alvos M 1:37:06 |Individual 842
113 |Nuno Silva M 1:37:42 |Zatopeques 852
71 |[Filipe Jorge Coelho Silva| M 1:38:55 |Individual 862
26 [Joaquim Adelino M 1:39:13 |Amigos do Vale do Siléncio 872
64 |Carlos Coelho M 1:39:28 |Individual 882
48 |Goncalo Seabra M 1:41:02 |Zatopeques 892
33 |Ricardo Bastos M 1:42:54 |Lebres do Sado 902
74 |Rogério Costa M 1:45:20 |Lebres do Sado 912
98 |Luis Henrique Silva M 1:45:20 | Matilha Radical 92°

9 |Jorge Silva M 1:46:38 |Lebres do Sado 93¢
92 |Aurélio Calado M 1:47:15 |Servigos Sociais C.G.D 942
97 |Luis Canhao M 1:49:16 |Individual 959
62 [Jodo Cunha M 1:49:17 |Clube Atletismo Parque da Paz | 962
70 |Mayer Raposo M 1:49:17 |Lebres do Sado 979
122 |Ricardo Lemos M 1:51:58 [Proaventuras 982
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Helder Soares

| 1:59:33 |Proaventuras




