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Arrabida Challenge 2016

Este evento esta integrado no programa “Setubal, Cidade Europeia do Desporto 2016”, sendo uma
organizagao conjunta da Cdmara Municipal de Setubal, Associacdo Atletismo Lebres do Sado e
Associacdo Alqueva Natura e realizar-se-a na cidade de Setubal.

Evento de corrida com obstaculos, dividida em 2 escaldes, competicao e lazer.

No escaldo de competicdo, poderdo participar atletas individuais e/ou por equipas. As equipas deverdo
ser compostas, no minimo, por 4 elementos (independentemente do género). Este escaldo tem carater
competitivo e serd atribuida uma classificagdo final.

No escaldo de lazer, poderdo participar atletas individuais e/ou por equipas. As equipas deverdo ser
compostas, no minimo, por 4 elementos (independentemente do género), ndo tendo carater
competitivo.

Local

Inicio e fim no Parque Urbano de Albarquel (PUA), (Latitude: 38.514258 ; Longitude: -8.909923 — como
chegar? Clique aqui! ) . O percurso passara pela praia de Albarquel, Comenda / parque de merendas e
Parque Natural da Serra da Arrdbida.

Datas / horarios

Em 12 de Margo 2016, com inicio pelas 09h30m, com a saida dos atletas do escaldo de competicao.
ApOs a saida dos participantes da vertente de competi¢do, dar-se-a inicio as partidas dos participantes
da vertente de lazer, faseadamente. Atempadamente, serdo publicadas as listas com os horarios de
partidas, do escaldo de competicdo e de lazer (por atleta).

Obstaculos/distancia
O percurso tera entre 20 a 24 obstaculos num percurso com aproximadamente 9Km;
Serdo obstaculos naturais e artificiais de cariz predominantemente militar;

Abastecimento liquido a meio do percurso.

Inscrigbes (Quer preencher a ficha de inscricéio? Clique aqui!)

A organizagao destinou 150 inscrigdes ao escaldo de competicdo e 250 ao de lazer
Idade minima de participa¢do: 18 anos

A participagdo na prova, no escaldo de competicdo, tera custo de 20€

A participa¢do na prova, no escaldo de lazer, tera custo de 15€

As inscricGes serdo realizadas on-line, através do preenchimento de um formulério (link no site da
Alqueva Natura e Lebres do Sado, e também na pagina do evento no Facebook), até 08 de margo,
inclusive. O pagamento devera ser efetuado através de transferéncia bancaria, para o NIB 0035 0752
0000 5276 9309 6 ou IBAN PT50 0035 0752 0000 5276 9309 6, enviando de seguida, o comprovativo de
pagamento para alguevanatura@gmail.com. As inscricGes s6 serdo validas apds a recegdo do
comprovativo de pagamento, devidamente identificado.
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Prémios/lembrancas
Para todos os inscritos, saco com t-shirt e outras lembrangas;
No escaldo de competigdo, prémios e troféus para os 5 primeiros masculinos, e 5 primeiros femininos;

No escaléo de competigdo, troféus para as 3 primeiras equipas (pontuam os 4 melhores atletas de cada
equipa, independentemente do género);

Troféu para a equipa com mais participantes.
Estacionamentos

Ao longo da Av. José Mourinho. (Como chegar? Clique aquil)

Banhos

AHB Voluntarios de Setubal. (Como chegar? Cligue aqui!)

Entrega dos peitorais

Entre as 07h30m e as 09h30 de 12 margo, junto a partida, no Parque Urbano de Albarquel (PUA).

Equipamento e Conselhos

Os atletas deverdo usar roupa desportiva justa, uso obrigatdrio de luvas, calgado desportivo resistente,
capaz de suportar dgua, areia, lama, e deslocamento em piso irregular (rochas e vegetagdo).

No escaldo de lazer as equipas devem aproveitar todos os obstaculos para desenvolver/reforcar o
espirito de grupo, entreajuda e solidariedade para maior facilidade de superagdo dos obstaculos.

Regulamento

O evento tera 2 escalGes, competicdo e lazer.

Competicao

» Limitada a 150 participantes;

» Os atletas podem participar na prova como INDIVIDUAL ou por EQUIPAS;

» Sera atribuida uma classificagdo individual feminina e outra masculina;

» Sera atribuida uma classificagdo por equipas, para este efeito, contardo os 4 melhores

atletas de cada equipa que tenham completado o percurso com sucesso,
independentemente do género;

» Os atletas terdo que transpor todos os obstaculos com sucesso e sem qualquer tipo de
ajuda;

» Durante o trajeto, os atletas serdo sujeitos a 2 checkpoint’s. O ndo cumprimento do
percurso na totalidade, implica a desclassificagdo da prova;
» Qualquer conduta antidesportiva ou violenta, implica a desclassificacdo da prova.

Lazer

Limitada a 250 participantes;

A prova ndo tem carater competitivo;

As equipas serdo constituidas, no minimo, por 4 elementos;

Ndo é “obrigatdrio” a transposicdo de todos os obstaculos;

Aconselhamos as equipas a deslocarem-se de forma compacta, com os elementos
entreajudando-se na transposigéo dos obstdculos, formando uma verdadeira equipa!
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