REGULAMENTO DO PEDDY-PAPER SAFARI NAS ENCOSTAS DE S. PAULO (V02 110UT2022)
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13 NOVEMBRO 2022 | VANICELOS | SETUBAL

SAFARI NAS ENCOSTAS DE S. PAULO

PEDDY PAPER
Setubal, 13 de novembro de 2022

REGULAMENTO
1- APROVA

1.1 — APRESENTACAO DA PROVA / ORGANIZACAO
Ja se imaginou a realizar um Safari em terrenos adjacentes a cidade do Sado,
encontrando 0os mesmos animais que habitam na savana do Quénia ou da
Tanzania?
N&o lhe passa pela cabega, pois ndo? Mas sim, é uma realidade. E apenas uma
questao de procurar com paciéncia ledes, leopardos, chitas, macacos, impalas,
gazelas, zebras, gnus, hipopotamos, rinocerontes, girafas, aves, etc.
Nao, nao tenha receio, se nao Ihes tocar eles nao o irdo atacar.
Esta com curiosidade?
Entdo forme a sua equipa de 3 ou 4 amigos ou familiares e inscreva-se neste

desafio que a Associacao de Atletismo Lebres do Sado Ihe propde como entidade
realizadora.

Os peddy papers estimulam o convivio, o espirito de equipa e a partilha de
experiéncias entre participantes. Estas atividades conjugam desafios intelectuais
com exercicio fisico moderado, promovendo desse modo a descoberta de um
determinado local ou cidade e da sua cultura, de uma forma ludica e descontraida.

1.2 — DIA HORARIO E LOCAL

A partida sera dada as 7h45m de domingo, 13 de novembro 2022, no Parque de
Vanicelos em Setubal.
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1.3 — DISTANCIAS
Cercade 12 Km.

1.4 — PERCURSO E GRAFICO ALTIMETRICO
Nao aplicavel

1.5 -TEMPO LIMITE DE PROVA
4 horas.

1.6 — ABASTECIMENTOS
Nao existirdo abastecimentos. Cada elemento € responsavel pelo seu préprio

abastecimento.

1.7 - MATERIAL RECOMENDADO E OBRIGATORIO
Recomenda-se que cada equipa transporte consigo agua, fruta ou barrinhas de
cereais. O calcado e a roupa devem ser adequados ao percurso e ao clima.
Devem ainda ser portadores de uma esferografica e um telemaével.

1.8 - SEGURO DESPORTIVO
A Organizagao responsabiliza-se por garantir um Seguro Desportivo. Todos os

participantes, corretamente inscritos, ficam cobertos assim por um seguro
desportivo da LUSITANIA SEGUROS.

2 - CONDICOES DE PARTICIPACAO

2.1 — IDADE E OUTRAS CONDICOES DE PARTICIPACAO
A atividade destina-se a participantes de ambos os sexos com idade igual ou

superior a 14 anos. No caso dos menores de idade estes apenas poderao
participar quando acompanhados por um adulto responsavel pelo mesmo.
Nao esta autorizada a possibilidade dos participantes de se fazerem acompanhar
por animais de estimacgao.

2.2 - CONDICOES FiSICAS
Todos os participantes deverao reunir condicbes de saude favoraveis a pratica

desportiva tendo em consideragdo a dificuldade inerente a prova, nao se
responsabilizando a organizagao por qualquer tipo de consequéncias provocadas
pela sua participagao, aconselhando os participantes a atestarem a sua condigao
fisica pelas vias médicas adequadas.

Do mesmo modo, se chama a atencdo, para a necessidade de uma
alimentacao/hidratacao adequada.
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2.3 - PROCEDIMENTOS
1. Esta atividade é realizada por equipas totalmente autdbnomas no percurso,
orientadas por um Road-book com passagem “obrigatoria” por 12 “estacdes”.
Possui uma filosofia de lazer ndao havendo qualquer competicdo entre
participantes.

2. As equipas podem ser constituidas apenas por 3 ou 4 pessoas no maximo. Um
grupo de 5 pessoas nao sera aceite. A solugao € transforma-lo em duas equipas.

3. Cada equipa tera no ato da inscricao de se definir com um nome proprio. Por
Ex: “Os tartarugas”, “As Perdidas”, “Os coxos”, “As Velozes”, “Os Sadinos”, etc.

4. As equipas partem com intervalos de 2 min, sendo a ordem de partida de
acordo com a ordem das inscrigdes previamente recebidas, ou seja:
As primeiras equipas a inscreverem-se serao as primeiras a partirem.

5. O percurso disputado por trilhos e caminhos rurais e tem um grau de
dificuldade de 3 numa escala de 0 a 5.

6. O percurso é exatamente igual para o Road-book “A” e “B”. As “P” (estagdes)
estdo colocadas em locais e questdes diferentes.

7. Apenas no momento de partida de cada equipa € que sera entregue o Road-
book. Anexo ao mesmo ird um documento com doze retangulos onde sera
registada a passagem por cada uma das “12 estacbes”, com a respetiva
resposta.

8. No dia a seguir ao evento, sera publicado, ndo sé a prestagao de cada equipa,
como todas as respostas certas as questdes colocadas em cada "Estacao".

3- INSCRICOES

3.1 - PROCESSO DE INSCRICAO
A inscricao deve ser efetuada por email para lebresdosado.inscricoes@gmail.com
No mail deve constar:
- Nome da Equipa
- Nome do responsavel pela mesma
- N° de telefone de um dos elementos
- N° de pessoas que constituem a mesma
E imprescindivel o envio do comprovativo de pagamento realizado para a
conta:
NIB 0035 0752 0000 5276 9309 6 ou
IBAN PT50 0035 0752 0000 5276 9309 6 da A.A. Lebres do Sado.

A inscricao so sera efetivamente considerada apods este procedimento.
Nota; Nao sao aceites inscrigdes pelo telefone.
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3.2 — LIMITE E ENCERRAMENTO DE INSCRICOES
Limitadas a 20 equipas e encerram apos atingido o numero limite de inscritos ou a

9 de novembro.

3.3 - VALOR E PERIODO DE INSCRICAO
5€ por participante até ao dia 1 de novembro e 8€ de 2 a 9 de novembro.

3.4 — INCLUIDO NA INSCRICAO
Road-Book, seguro desportivo e uma lembranga do evento para todos os inscritos.

3.5 - DEVOLUCOES E REEMBOLSOS
Até 1 de novembro a organizagao devolve 50% do valor da inscri¢ao.
Apos o dia 2 de novembro nao se efetuardao devolugdes de inscrigdes.

3.6 - SECRETARIADO DA PROVA
O secretariado funcionara no préprio dia, entre as 7h e as 7h30m de domingo 13
de novembro de 2022, junto do local do evento no Jardim de Vanicelos.

4 - CLASSIFICACOES, CATEGORIAS E PREMIOS
Havera uma lembranca de participacao para cada elemento.
Apenas a titulo de curiosidade, sera elaborada uma classificagao obtida através do
somatorio dos pontos resultantes das respostas certas relativamente as questdes
colocadas em cada estacado. Cada resposta certa vale 100 pontos. Em caso de se
verificar a mesma pontuagao entre uma ou mais equipas, o0 desempate resultara
da equipa que realizar o percurso em menos tempo.

5 - INFORMAGCOES E DIREITOS DE IMAGEM
Para além das informagdes em www.lebresdosado.pt poderdo ainda ser obtidas

outras através do mail lebresdosado.geral@gmail.com ou do telemével

919 832 316.

Na pagina do Facebook Associacdao de Atletismo Lebres do Sado serdo
disponibilizadas também informagdes adicionais sempre que se justifique ou a
organizagao considere convenientes.

5.1 - COMO CHEGAR
Parque de Vanicelos - coordenadas GPS: 38°32’10.32”N / 8°563'51.19”0

5.2 - DIREITOS DE IMAGEM
A organizacgao reserva-se o direito exclusivo da exploragao da imagem do PEDDY

PAPER Safari nas Encostas de S. Paulo, nomeadamente trabalhos audiovisuais,
fotograficos e jornalisticos do evento. Qualquer projeto ou suportes publicitarios
produzidos para publicacdo devem obter o prévio consentimento da organizacao.
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6 - CASOS OMISSOS
Todos 0s casos omissos ho presente regulamento serdao resolvidos pela

organizagao e dos quais nao havera recurso.

7 - CANCELAMENTO E ALTERACOES
Nao esta previsto o adiamento ou a anulagdo das provas devido as condigdes

climatéricas, salvo se as mesmas forem notoriamente desfavoraveis.

Outras alteracdes poderao vir também a ser efetuadas a este regulamento se a
organizagao assim o entender como necessarias, comprometendo-se, contudo, a
divulga-las pelos meios habituais disponiveis.

A organizagdo a partir 2 de novembro de 2022, nao assumira qualquer
responsabilidade, nomeadamente indemnizar os participantes, caso o evento, seja
adiado ou cancelado por motivos de forga maior.

8 - ACEITACAO
O mero ato de inscricao neste evento, supde a aceitagao total deste regulamento.

9 - APOIOS E ORGANIZACAO
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A0 DE Ay,
QUIRG s
G A Y,

APOIOS INSTITUCIONAIS

St

<\ g, N ® Lz

UNIAO das

A P - FREGUESIAS de

SETUBAL M= 5k
APOIOS

SEAI L tintas mﬁg\[m @
N dissoltin “ 48 cityprint

g
Compe

(

Pagina5]|5




