REGULAMENTO - CAMINHADA SOLIDARIA - CRUZ VERMELHA PORTUGUESA — DELEGACAO DE SETUBAL
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%3 SETEMBRO 202°

CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA

REGULAMENTO

1. CAMINHADA SOLIDARIA

1.1 - A Associacao de Atletismo Lebres do Sado Portuguesa, organiza a Caminhada Solidaria
Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Setubal no dia 23 de setembro de 2023, com a
finalidade de proporcionar uma manha de atividade desportiva e convivio, com um cariz
ludico e soliddrio. E uma atividade ao ar livre que procura incentivar a pratica de exercicio
fisico, um passeio informal sem qualquer intuito competitivo ou classificativo. O custo de
participacdo reverterd inteiramente para a Delegacdo de Setubal da Cruz Vermelha
Portuguesa.

1.2 — A Caminhada Solidaria Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Setubal é aberta a
todos os participantes, sem limite de idade. Os menores de 18 anos, s6 poderdo participar no
evento, se acompanhados por um adulto. Criangas com idades iguais ou inferiores a 12 anos
nado pagam inscricdo, mas tém que estar inscritas e acompanhadas por um adulto pagante.
Os participantes deverao utilizar roupa e cal¢ado confortavel e adequado para este tipo de
evento desportivo.

1.3 - A inscricdo tem um custo de 5€ por pessoa, que, para além do apoio a causa solidaria,
inclui participacdao na Caminhada Solidaria e uma t-shirt alusiva ao evento.

1.5 - O ponto de encontro / inicio do evento é no Largo da Misericérdia em Setubal. A entrega
da t-shirt serd efetuada no local a partir das 9h30m. A caminhada terd inicio as 10h e uma
distancia de 5 Km (aproximadamente) e ndo havera cronometragem ou classificacdo final.
Percorrera a Rua Dr. Paula Borba, Rua Serpa Pinto, Largo do Bocage, Avenida Luisa Todi,
Avenida José Mourinho e Parque Urbano de Albarquel. No PUA sera efetuada uma fotografia
de grupo e o regresso realizar-se-a pelo mesmo percurso.
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2. INSCRICAO

2.1 - Ainscrigdo devera ser efetuada por preenchimento neste FORMULARIO
Ainscricdo é individual. Se pretender participar em equipa terd de fazer ainscricdo de todos
os elementos.

Para efetivar a inscricdo devera fazer o pagamento do valor da inscrigdo por uma das seguintes
modalidades:
1. Presencialmente: Largo da Misericdrdia n2 1, Setubal das 9h as 13h ou das 14h as 17h.
2. Transferéncia Bancaria: IBAN - PT50 0010 0000 2714 4070 0014 6 e enviar o
comprovativo para dsetubal.geral@cruzvermelha.org.pt com a indicagdo dos nomes
dos participantes.

2.2 - As inscrigdes na Caminhada Solidaria terminam no dia 18 de setembro ou quando se
esgotarem as 250 vagas previstas.

2.3 - Nao sdao permitidos cancelamentos, podendo apenas serem feitas substituicdes de
inscrigdes, nao havendo reembolso do valor da inscrigao.

3. ENTREGA DA T-SHIRT DE PARTICIPAGCAO

3.1 - Serd distribuido a cada participante da caminhada soliddria uma t-shirt, que sera entregue
a partir das 9h30m no local de partida no dia 23 de setembro de 2023.

3.2 - E aconselhavel o uso da t-shirt, fornecida pela organizacdo para todos os participantes,
para o momento da caminhada e da fotografia de grupo.

3.3 - Aorganizacdo ndo se responsabiliza por rutura de stock dos tamanhos das t-shirts.
4. PONTOS A CONSIDERAR

4.1 - A organizacdo garante o seguro exigido por lei, a favor de todos os participantes inscritos.
O pagamento das taxas moderadoras é da responsabilidade do participante, podendo ser
reembolsado pela seguradora caso o processo cumpra os requisitos necessarios.

4.2 - A organizacdo nao se responsabiliza pela ma condicao fisica dos participantes ou por
qualquer acidente ou danos que porventura os participantes venham a causar ou a sofrer
antes e depois da prova, isentando os organizadores de qualquer acao judicial.

4.3 - Agradecemos que todos os participantes respeitem a limpeza do espaco e ndo deitem
lixopara o chdo. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva cometida pelo participante sera
passivel de adverténcia. A organizacdo do evento, ndo se responsabiliza por prejuizos ou danos
causados pelo participante inscrito no evento, seja ao patrimoénio publico, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do autor.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8BAjQciCToyw1YYqJ8B_4nvc8pjQfGCLYUPeGRLxs8ZRHuw/viewform
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4.4 - A seguranca é da responsabilidade de cada um, mas haverda monitores (staff da
organizacdo) para a orientacdo dos participantes, devem por isso respeitar as indicagdes do
staff (por exemplo, respeitando a faixa indicada para circularem) e devem manter-se no
percurso oficial.

4.5 - No caso de ndo haver condi¢Ges técnicas e/ou de seguranga para a realizacdo da
caminhada, a organizagao reserva o direito de transferir ou cancelar a mesma, medidas essas
que serao tomadas no dia do evento.

4.6 - Por questdes meteoroldgicas, as quais a organizag¢ao é naturalmente alheia, a caminhada
e restantes atividades poderdo ser canceladas, sendo comunicado aos inscritos.

4.7 - Ao participar deste evento, o participante e respetiva equipa cede todos os direitos de
utilizagao da sua imagem, renunciando ao recebimento de qualquer valor que vier a ser
auferido com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacdo,
promogoes e internet em qualquer prazo temporal.

4.8 - Todos os participantes, apds efetuar a sua inscricdo, assumem este regulamento.
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