REGULAMENTO AS VOLTAS NA ALDEIA 6H 2023 (V02 05AG02023)

AS VOLTAS NA ALDEIA
Aldeia Grande, 1 de outubro de 2023, 9h-15h

REGULAMENTO
1 - A PROVA
1.1 - APRESENTACAO DA PROVA / ORGANIZACAO

AS VOLTAS NA ALDEIA é uma organizacdo conjunta da Associacdo
de Moradores da Aldeia Grande e Associacao de Atletismo Lebres do
Sado.

A prova consiste em dar o maximo de voltas possivel, durante 6
horas, no sentido do ponteiro dos reldgios, a um circuito com uma
extensao de 3380 m e em piso misto de asfalto, trilhos e estradao.

Caracteriza-se como uma prova de “trail running”, de resisténcia e
de longa duracao, junto a localidade da Aldeia Grande,

A prova tera inicio as 9h do dia 1 de outubro de 2023 e terminara as
15h do mesmo dia.

As 15h serd emitido um sinal sonoro indicando o final do tempo,
sendo que a distancia a contabilizar sera a que tenha sido registada
na ultima passagem pela meta. No caso de empate relativamente a
distancia percorrida por mais do que um atleta (nUmero de voltas),
o critério de desempate sera favoravel ao atleta que tenha
percorrido essa distancia em menos tempo. O abandono, definitivo
ou temporario para descanso do atleta, tera que ser feito sempre
obrigatoriamente na zona antes da meta, em local identificado e
destinado ao efeito, devendo sempre a organizagao ser informada
do facto.

Poderdo existir zonas de controle eletrénico ao longo do tracado da
prova.
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1.2 - DIA, HORARIO E LOCAL
A partida sera dada as 9h de domingo, 1 de outubro de 2023, junta
da sede da Associacao de Moradores da Aldeia Grande, na Aldeia
Grande, Setubal.

1.3 - DISTANCIA

A distancia a percorrer, por cada volta, é de cerca de 3380 m.

1.4 - PERCURSO E GRAFICO ALTIMETRICO

Subida total por cada volta: 64 m.
Nota: A organizagdao opta por ndo divulgar o percurso, apenas o
grafico altimétrico.

1.5 - TEMPO DE PROVA
6 horas (9h - 15h).

1.6 - ABASTECIMENTOS
Existird um ponto de abastecimento a cerca de 500 m antes da zona
da meta. Os atletas nao sao obrigados a utilizar os abastecimentos
disponibilizados pela organizagao da prova, podendo recorrer a
alimentacao propria. Para este caso deverdao recorrer aos meios
proprios para a sua propria gestao.

1.7 - MATERIAL OBRIGATORIO

Nao ha material obrigatério, mas aconselhamos uma manta térmica
e um telemdédvel carregado.

1.8 - SEGURO DESPORTIVO
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A Organizacao responsabiliza-se por garantir um Seguro Desportivo.
Todos os participantes, corretamente inscrito, ficam cobertos assim
por um seguro desportivo da LUSITANIA SEGUROS.

2 - CONDICOES DE PARTICIPACAO

2.1 -

2.2 -

2.3 -

2.4 -

IDADE DE PARTICIPACAO

A prova destina-se a atletas de ambos os sexos, com idade igual ou
superior a 18 anos completados até ao dia de realizagdo da prova.

CONDICOES FISICAS

Todos os participantes deverdao reunir condicoes de saude favoraveis
a pratica desportiva, tendo em consideracao a dificuldade inerente a
prova, nao se responsabilizando a organizagao por qualquer tipo de
consequéncias provocadas pela sua participagao, aconselhando os
participantes a atestarem a sua condicdo fisica pelas vias médicas
adequadas.

Cada atleta devera aferir das suas capacidades reais, que Ilhe
permitam reagir adequadamente na gestdo de problemas intrinsecos
a este tipo de corrida, como sejam a fadiga extrema, os problemas
digestivos, as dores musculares e articulares e as lesoes.

Do mesmo modo, se chama a atengao, para a necessidade de uma
alimentagao/hidratacao adequada, nao obstante a organizagao
disponibilizar o reforco de liquidos.

Em qualquer momento, antes da realizagao da corrida ou durante o
decurso da mesma, a organizacao reserva-se ao direito, se assim o
entender, de afastar um atleta caso este apresente algum sinal de
patologia que coloque em causa a sua saude e o seu bem-estar.

Eventuais despesas médicas e hospitalares, resultantes do desgaste

fisico dos atletas, serdo de inteira responsabilidade do mesmo.

DEFINICAO DE POSSIBILIDADE DE AJUDA EXTERNA

Nao sera permitido qualquer tipo de ajuda externa sob pena de
desclassificacao.

COLOCACAO DE PEITORAL/FRONTAL

O peitoral/frontal deve ser colocado a frente do corpo e de forma
visivel podendo o atleta ser penalizado pelo uso incorreto ou falta
dele.
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2.5 - REGRAS DE CONDUTA DESPORTIVA

Sera desclassificado o atleta que ndao cumpra rigorosamente todo o
percurso ou que prejudique o normal funcionamento da prova,
nomeadamente:

a) Nao cumprir o presente regulamento;

b) Sair do percurso ou entrar na mesmo fora do local definido para o
efeito;

c) Nao completar a totalidade do percurso;

d) Recusar-se a apresentar o peitoral;

e) Perder ou alterar o peitoral;

f) Perder o dispositivo eletrénico de controlo de passagem;

g) Ignorar as indicagd0es da organizagao;

h) Deitar lixo no trilho ou desrespeitar o0 meio ambiente;

i) Revele algum sinal de conduta antidesportiva.

Casos omissos a este regulamento serao resolvidos pela
organizagao, obrigando-se a mesma a dar, para esse efeito, o
respetivo conhecimento as partes interessadas, do modo que
considerar mais adequado.

3- INSCRICOES
Ao inscrever-se, o atleta estd implicitamente a concordar na integra
com o presente regulamento. Cada inscrigdo individual é pessoal e
intransmissivel.

3.1 - PROCESSO DE INSCRICAO

WE
RUN

As inscricdes sao efetuadas na plataforma www.werun.pt e serao
pagas através do método de referéncia multibanco.

3.2 - LIMITE E ENCERRAMENTO DE INSCRICOES

Limitadas a 300 participantes e encerram apds atingido o numero
limite de inscritos ou a 24 de setembro.
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3.4 - VALOR E PERIODO DE INSCRIGAO

15€ até ao dia 17 de setembro;
20€ de 18 a 24 de setembro.

3.5 - INCLUIDO NA INSCRIGAO

T-shirt técnica, prémio de participacdo, seguro desportivo e
abastecimento.

3.6 - DEVOLUGOES E REEMBOLSOS

Até 17 de setembro a organizacao devolve 50% do valor da
inscricao.
Apdés o dia 24 de setembro nao se efetuardo devolucdes de
inscrigoes.

Em caso de alteracao de percursos ou cancelamento de qualquer
das provas, seja por questdoes de ordem meteoroldgica adversa ou
outros motivos de forca maior, impeditivos da realizacdao das
mesmas, a organizagao reserva-se o direito de nao devolver a
totalidade do valor das taxas de inscrigao.

3.7 - SECRETARIADO DA PROVA

O secretariado funcionarda apenas no proéprio dia, 1 de outubro de
2023, no local do evento entre as 7h00m e as 8h30m.

Nota: Apods este dia e horario ndao serdo entregues kits de
participacao.

3.8 - SERVICOS DISPONIBILIZADOS

A organizagao disponibiliza duches no final da prova no Parque de
Campismo do Outao a cerca de 6 Km do local (sujeito a confirmacao
no dia da prova)

4 - CATEGORIAS E PREMIOS
Serdo atribuidos prémios para:
a) os 3 primeiros atletas de cada escalao masculino e feminino
b) as primeiras 3 equipas masculinas (com 4 atletas) e femininas

(com 3 atletas).
c) aos 3 primeiros classificados da geral masculina e feminina.
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Escaloes masculinos e femininos:

Sub23 - Dos 18 aos 22 anos
Seniores - Dos 23 aos 39 anos
Veteranos I - Dos 40 aos 49 anos
Veteranos II - Dos 50 aos 59 anos
Veteranos III - mais de 60 anos

Nota: decorridas 24h sem que se verifiquem reclamacgodes sobre
eventuais erros na classificacdo a mesma é considerada definitiva.

4.1 - ENTREGA DE PREMIOS

A cerimoénia de entrega de prémios sera efetuada no local, no final
da atividade, logo que apurados os resultados.

Nota: Ndo serdo entregues prémios a posteriori.

5 - INFORMAGCOES E DIREITOS DE IMAGEM

Para além das informagdes em www.werun.pt poderdo ainda ser

obtidas outras através do mail lebresdosado.geral@gmail.com ou

do telemdvel 919 753 745 (Chamada para rede modvel nacional).

Em www.lebresdosado.pt e na pagina do Facebook Associacao
de Atletismo Lebres do Sado serdao disponibilizadas também

informagdes adicionais sempre que se justifique ou a organizacao
considere convenientes.

5.1 - COMO CHEGAR

Coordenadas GPS:

38031'03.31”N - 8057'48.78"0
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5.2 - DIREITOS DE IMAGEM E PUBLICIDADE

A organizacao reserva-se o direito exclusivo da exploracdao da
imagem do evento AS VOLTAS NA ALDEIA, nomeadamente
trabalhos audiovisuais, fotograficos e jornalisticos do evento.
Qualquer projeto ou suportes publicitdrios produzidos para
publicacdo devem obter o prévio consentimento da organizagao.

6 - PROTEGCAO DE DADOS

Todo o participante, ao formalizar a sua inscricao, autoriza a
publicacdo dos seus dados pessoais necessarios ao desenrolar da
prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunicacdao e/ou
internet, assim como, o seu uso para envio de informagao relativa
ao evento, incluindo posteriores edicdes. Igualmente autoriza que as
imagens recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de
forma intemporal em qualquer acao publicitaria, com o Unico fim de
promocao e divulgacao do evento.

7 - CASOS OMISSOS

Todos o0s casos omissos no presente regulamento serao resolvidos
pelo diretor da prova, Rogério Paulo Marcalo Mota (telemdvel 919
753 745 - Chamada para rede movel nacional), certificado pela
Federacao Portuguesa de Atletismo, e dos quais ndo havera recurso.
Mais informacdes poderdo ser obtidas através do mail
lebresdosado.geral@gmail.com.
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8 - CANCELAMENTO E ALTERAGCOES

Nao esta previsto o adiamento ou a anulacdo das provas devido as
condicdes climatéricas, salvo se as mesmas forem notoriamente
desfavoraveis.

Outras alteracbes poderdao vir também a ser efetuadas a este
regulamento se a organizacao assim o entender como necessarias,
comprometendo-se, contudo, a divulga-las pelos meios habituais
disponiveis.

A organizagdo a partir 24 de setembro de 2023, ndo assumira
qualquer  responsabilidade, nomeadamente indemnizar 0s
participantes, caso o evento, seja adiado ou cancelado por motivos
de forca maior.

9 - ACEITACAO

O mero ato de inscricao neste evento, supde a aceitagao total deste
regulamento.

10 - APOIOS E ORGANIZACAO

ORGANIZACAO

APOIOS INSTITUCIONAIS

UNIAO das
FREGUESIAS de
SETUBAL oy

Municipio particirano
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APOIOS

& Pie

LEBRES D) SADD
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