Associacao de Atletismo “Lebres do Sado”
REGULAMENTO INTERNO

Capitulo |

Para orientacdo, disciplina, actividade e organica interna, todos os associados e Orgdos Sociais da
Associacao de Atletismo “Lebres do Sado”, reger-se-&o por este Regulamento Interno que completam os
Estatutos.

Sécios — categorias — deveres e direitos

Art° 1° - Os sécios podem ser:

- Socios efectivos
- Sécios auxiliares
- Sobcios de mérito
- Sécios fundadores

Art° 2 - Sdo sdcios efectivos, todas as pessoas de maior idade legal, quando propostos por um sécio em
pleno gozo dos seus direitos.

Art°3° - Sdo considerados socios auxiliares, as pessoas singulares que contribuem com uma quota (
valor) para o Clube quando participem nas suas actividades. S&o ainda considerados socios auxiliares as
pessoas singulares ou colectivas que contribuam com uma quota voluntaria para o Clube.

Arte 4° - Sdo considerados como sdcios de mérito, os socios efectivos ou auxiliares que tenham prestado
ao Clube relevantes servigos e sejam nomeados nessa qualidade pela Assembleia Geral, mediante
proposta da Direccdo.

Art° 5°- Sdo considerados sdcios Fundadores, as pessoas singulares que no exercicio da pratica do
Atletismo se constituiram como equipa e deram nome ao Clube.

Art° 6°- Os socios efectivos tém os seguintes deveres:

a) Participar nas reunides da Assembleia Geral

b) Exercer gratuitamente os cargos para que foram eleitos

c) Pagar semestralmente a importancia da quota mensal, de acordo com o deliberado em
Assembleia Geral do Clube

d) Zelar e defender o patriménio do Clube

e) Liquidar até ao final de cada més as dividas que tenham assumido para com o clube através da
utilizacdo dos seus servicos.

f) Se asituacdo da alinea €) ndo se verificar, entdo o clube suspenderé a partir dessa data, todas
as inscricdes que o socio em falta pretenda realizar até a satisfacdo dos pagamentos em divida.

g) Cumprir e fazer cumprir os Estatutos, o presente Regulamento Interno, as decisées emanadas
pela Assembleia Geral e os Regulamentos criados nas actividades pelo clube desenvolvidas.

Art° 7° - Os socios efectivos tém os seguintes direitos:

a) Participar nas reunides da Assembleia Geral

b) Propor, discutir e votar em Assembleia Geral, as iniciativas e decisdes que tém a ver com a
vida do Clube

c) Votar e ser votado em elei¢cdes para os Corpos Gerentes

d) Participar em todas as iniciativas e realizacdes promovidas pelo Clube quando convidados ou
convocados pela Direcgéo.

e) Requerer a convocacao extraordinaria da Assembleia Geral

f) SO os socios que tenham condicdes de se inscreverem no INATEL e que sejam moradores no
Concelho de Setubal, gozam dos direitos e regalias dos CCDs, nos termos do art® 5° do
Regulamento dos Centros de Cultura e Desporto.

Arte 8° - Os socios auxiliares tém os deveres e direitos previstos nos artigos 6° e 7° excepto votar, serem



eleitos e requerer a convocacgdo extraordinaria de Assembleias Gerais.

Capitulo 11
Corpos Gerentes .

Art°10° A Mesa da Assembleia Geral é constituida por um Presidente, um Vice-presidente e um
Secretario.

§ 1°- A Mesa da Assembleia Geral considera-se constituida quando estiverem presentes, pelo
menos dois dos seus elementos.

§ 2°- Na falta do Presidente, assumira as suas funcdes o Vice-Presidente e seguidamente o
Secretario

8 3°-Nocaso de estar presente apenas um elemento da Mesa da Assembleia Geral, a
assembleia elegera dois elementos para aquela sesséo.

8 4°-No caso de ndo estar presente qualquer elemento da Mesa da Assembleia Geral, a
assembleia elegera a mesa para aquela sessdo

Art°11° A Assembleia Geral reline ordinariamente;

Até ao final da primeira quinzena do més de Fevereiro para apreciar e votar o relatério de contas e parecer
do Conselho Fiscal, apreciar e votar o Plano de Actividades e Orcamental e, proceder a eleicdo dos
Orgaos Socialis,

Art°12° A Assembleia Geral retine extraordinariamente em qualquer época, por convocagdo da Direccao
do Conselho Fiscal, ou a requerimento de pelo menos trinta associados efectivos no pleno gozo dos seus
direitos.

§ 1° Em caso de reunido extraordinaria requerida pelos associados, a ordem de trabalhos sera
preenchida exclusivamente pelos assuntos apresentados pelos requerentes.

Art°13° A Assembleia Geral requerida pelos associados, s6 pode reunir com a presenca de dois ter¢os dos
requerentes, a hora marcada ou no decorrer dos trinta minutos seguintes.

Art°14° As deliberacGes tomadas em Assembleia Geral sé serdo validas quando aprovadas por maioria
absoluta dos votos presentes e desde que estejam inscritas na ordem de trabalhos.

Art°15° Qualquer assunto que tenha sido aprovado ou reprovado ndo podera ser revogado ou apresentado
de novo a Assembleia, antes de decorridos trinta dias sobre a resolucdo tomada.

Art°16° E da competéncia da Assembleia Geral:

a) Eleger os Orgdos Sociais

b) Destituir os titulares dos Orgédos Sociais

c) Apreciar, discutir e criticar a actuacdo dos Orgéos Sociais.

d) Apreciar, discutir e aprovar o Relatério de Contas e parecer do Conselho Fiscal do ano anterior.
e) Discutir e aprovar medidas gerais de orientacdo do Clube

f) Fixar o valor das quotas sob proposta da Direcgédo

g) Alterar os Estatutos, 0 Regulamento Interno e decidir sobre a extingdo do Clube.

h) Nomear Sécios Fundadores e Sécios de Mérito

Art°17° E da competéncia do Presidente da Mesa da Assembleia Geral:

a) Convocar a Assembleia Geral, abrir e encerrar as sessoes

b) Presidir as Assembleias Gerais, esclarecer a assembleia devidamente e desempatar qualquer
votagéo.

c) Rubricar os livros, assinar as actas e dar posse aos associados que tenham sido eleitos, no prazo
de trinta dias apds a data da eleigéo.



d) Mandar lavrar os actos de posse e assina-los com os Orgdos Sociais.
e) Deferir os pedidos de demissdo, renuncia ou suspensdo do mandato de qualquer membro dos
Orgaos Sociais ap6s consulta ao Presidente do Orgdo respectivo.

Art° 18° Qualquer membro da Assembleia Geral pode assistir as reunides de Direc¢do sem direito a voto
Art° 19° A Direccdo é constituida por um Presidente, um Secretario, um Tesoureiro e dois VVogais.

§ 1° - Respondem solidariamente pelos actos de gestdo do seu mandato, perante a Assembleia Geral, a
qual deverdo prestar todos os esclarecimentos que lhes sejam solicitados, sendo excluidos da
responsabilidade colectiva referente a qualquer acto praticado pela Direc¢do, 0s seus membros que
expressamente tiveram feito em acta a declaragéo de rejeicéo.

§ 2°- Na acta da primeira reunido apoés eleicdo, serdo definidos e distribuidos os diversos pelouros.
Art° 20° A Direcgdo como Orgéo executivo compete gerir e administrar a Associagao.

Art° 21° A Direc¢do reunira ordinariamente uma vez por més, excepto nos meses de Julho e Agosto.
Reuniré extraordinariamente todas as vezes que forem necessarias. Em qualquer das situacdes, todas as
decisdes serdo exaradas em acta propria.

Art° 22° A Direccdo relne validamente, com a presenca no minimo trés elementos e as suas deliberacfes
serdo tomadas por maioria dos presentes.

Art° 23° A Direccdo obriga-se com as assinaturas conjuntas de dois dos seguintes trés membros:
- Presidente, Tesoureiro e VVogal, sendo obrigato6ria a assinatura do tesoureiro.

Art° 24° E da competéncia da Direcgéo:

a) Cumprir e fazer cumprir os Estatutos e o presente Regulamento Interno.

b) Criar, promover, incrementar e coordenar as actividades do Clube.

c) Representar o Clube em actos oficiais, reunides no ambito da alinea a) do presente artigo e
outras para que tenham sido convocados.

d) Zelar pelos interesses do Clube, mantendo em ordem os seus servigos administrativos, financei-

ros, culturais e desportivos.

e) Admitir e rejeitar pedidos de admissao de socios.

f) Deliberar sobre reclamac6es, propostas, peticoes, queixas que os socios lhe dirijam por escrito.

g) Elaborar o Relatério e Contas da geréncia anual, bem como o or¢camento para 0 ano seguinte.

h) Requerer ao Presidente da Mesa da Assembleia Geral, se necessario, a convocagao
extraordinaria da mesma.

i) Punir os sécios em falta ou propor a Assembleia Geral a sua expulsdo.

j) Decidir da aplicacdo de uma J6ia para a admissao de novos sécios.

k) Inventariar o patriménio existente, sempre que verifique mudancga de Corpos Gerentes.

Art® 25° Competéncias dos membros da Direccéo:
8 1° Presidente:

a) Orientar e coordenar a actividade da Direcgéo

b) Representar o Clube ou delegar esta representacdo noutro membro da Direc¢édo ou de outro
Orgao

Social do Clube

c) Dirigir as reunides de Direc¢ao

d) Desempatar as votagdes em reunido de Direc¢édo, fazendo uso do seu voto de qualidade

e) Propor a Direccdo a atribui¢do de uma responsabilidade ou tarefa a um dos elementos da
mesma ou de outro Orgéo Social

§ 2° Secretéario

a) Substituir o Presidente na sua auséncia ou impedimento
b) Redigir as actas das reunides de Direccao



c) Coordenar o movimento administrativo, preparando e dirigindo o expediente e dando-lhe o
respectivo andamento

d) Manter actualizado os ficheiros de sdcios e os arquivos do Clube

e) Convocar os membros da Direcgéo para reunides a efectuar sob indicagéo do Presidente

8 3° Tesoureiro

a) Coordenar a gestdo financeira do Clube, no que concerne a despesas e receitas e controlo das
cobrancas de cotas, Jéias e outras receitas

b) Elaborar os balancetes mensais a serem presentes em reunifes de Direccdo ou sempre que 0
Conselho Fiscal os solicite

c) Proceder a pagamentos

d) Coordenar as inscri¢cdes dos atletas para as respectivas provas

e) Elaborar anualmente o Relatério de Contas

8 4° Vogais

a) Acompanhar o Presidente nos contactos socio- econémicos com 0 meio envolvente

b) Pesquisa de entidades para angariacédo de fundos.

c) Auxiliar o Tesoureiro no levantamento de inscricdes para as provas e respectivo pagamento

d) Coadjuvar os restantes membros nas actividades que se deparam para o desenvolvimento do
Clube.

Art°® 26° O Conselho Fiscal é constituido por um Presidente e dois Vogais.

Art° 27° E da competéncia do Conselho Fiscal:
a) Fiscalizar os actos administrativos e financeiros da Direcgé&o.
b) Elaborar os Relatdrios de Contas da Direcgéo.
c) Proceder a quaisquer inquéritos a pedido da Direccao e propor as respectivas san¢oes.
d) Requerer a convocacdo de uma Assembleia Geral sempre que 0 entender necessario.

Art° 28° O Conselho Fiscal € solidariamente responsavel por qualquer encobrimento de fraude durante o
seu exercicio.

Art° 29° Qualquer membro do Conselho Fiscal pode assistir as reunifes de Direc¢do, embora sem direito
a voto.

Capitulo IV
Das eleicdes

Art° 30° A Assembleia Geral para elei¢do dos novos Corpos Gerentes, serd convocada pelo Presidente da
Mesa da Assembleia Geral com pelo menos quinze dias de antecedéncia

Art® 31° A lista ou listas candidatas aos Orgaos Sociais do Clube, deveréo ser entregues ao Presidente da
Mesa da Assembleia Geral até quinze dias do acto eleitoral. As listas apresentadas tém que vir completas,
ou seja, com todos 0os membros que constituem os trés Orgdos Sociais.

Art° 32° Os candidatos tém que ser sécios efectivos no pleno gozo dos seus direitos, nomeadamente no
que se refere o Art® 7°, alinea c).

Art° 33° O Presidente da Mesa da Assembleia Geral apreciara a validade da lista ou listas e identifica-as
por letras do alfabeto, conforme a ordem de entrega.

Art°® 34° As eleicBes para os Orgdos Sociais sdo realizadas por escrutinio directo. O voto é secreto e feito
num boletim préprio.

Art® 35° As listas escrutinadas que se apresentem com alteragdes de nomes nos respectivos cargos, seréo
consideradas nulas.

Art° 36° Nao é permitido o voto por correspondéncia.



Capitulo V
Fundos

Art° 37° Constituem receitas do Clube a quotizacdo dos associados, Joia, bem como quaisquer
rendimentos provenientes da exploracdo do seu patriménio, da realizacdo de actividades
desportivas e culturais, beneficios, donativos ou subsidios permitidos por lei.

Capitulo VI
Alteracéo dos Estatutos e do presente Regulamento Interno

Art® 38° Os Estatutos, sé podem ser revogados ou alterados em Assembleia Geral convocada para o
efeito, a requerimento da Direccdo com a anuéncia do Conselho Fiscal e ou a requerimento de pelo
menos cinquenta associados em pleno gozo dos seus direitos.

§ 1° As deliberacOes que versem sobre a referida matéria, exigem o voto favoréavel de trés quartos
dos associados presentes.

Art° 39° O Regulamento Interno s6 pode ser revogado ou alterado em Assembleia Geral convocada para
o efeito, a requerimento de qualquer Orgao ou de pelo menos vinte e cinco associados em pleno gozo
dos seus direitos.

§ 1° As deliberacGes que versem sobre a referida matéria, exigem o voto favoravel de trés quartos
dos associados presentes.

Art° 40° Juntamente com o requerimento de pedido da Assembleia Geral, deve ser presente o projecto de
alteracdo do s Estatutos ou do Regulamento Interno. O projecto devera acompanhar a convocatoria da
Assembleia Geral.

Art° 41° Até cinco dias antes da Assembleia Geral, poderdo ser entregues ao Presidente da mesma,

sugestbes de alteracbes ao projecto de alteracdo dos Estatutos ou do Regulamento Interno
subscritas por qualquer sdcio efectivo, as quais serdo de imediato dadas a conhecer aos proponentes do
projecto de alteragéo.

Art® 42° Os projectos e sugestbes de alteracdo de Estatutos e Regulamento Interno, tém que ser
dactilografados

Art° 43° Sobre cada projecto havera uma votacdo em alternativa — sim ou nao, sendo aprovado o projecto
com maior nimero de votos afirmativos.

Art® 44° A Associacao de Atletismo “Lebres do Sado” dissolver-se-4 de acordo com o Artigo 40° e 41°
dos Estatutos, desde que a Assembleia Geral seja convocada para o efeito com pelo menos trinta dias de
antecedéncia e com o0s votos favoraveis de trés quartos do nimero de todos os associados

Capitulo VII

Disposicoes gerais

Art°45° A Associagdo de Atletismo “Lebres do Sado” tem a sua sede administrativa na
Praceta Francisco Peralta 2900 Setubal

Arte46° A Associacdo de Atletismo “Lebres do Sado” ndo prossegue fins lucrativos e € dotada de
autonomia administrativa e financeira, possui personalidade juridica e gestdo propria. Tem como
objectivo promover a pratica do desporto e cultura, criando as modalidades que 0s seus associados
julgarem por mais convenientes.



8 1° No momento da aprovacdo do presente Regulamento Interno, a Associacdo de Atletismo
“Lebres do Sado” promove a pratica desportiva nas modalidades de Atletismo, BTT,
Pedestrianismo e Orientag&o.

Art°47° A Bandeira do Clube é composta por: uma Lebre equipada com uma T-shirt de cava de cor azul,
calcdes vermelhos, envolta numa palma de louros de cor verde, tracada no meio por quarados de cor lilas
a cidade, tendo por baixo a data da sua fundacdo -30 — 06 — 98 e 0 nome LEBRES DO SADO escrito
numa fita azul

Art®48° O presente Regulamento Interno entra em vigor na data da sua aprovacdo em Assembleia Geral
expressamente convocada para o efeito.

Art°49° A interpretacdo dos Estatutos e do presente Regulamento Interno e os casos omissos, compete a
Mesa da Assembleia Geral, podendo haver recurso dessa decisdo, por qualquer associado ou Orgdo dos
Corpos Gerentes, para a Assembleia Geral imediatamente a seguir.

Aprovado em Assembleia Geral no dia 02 de Fevereiro de 2013

Nota: O primeiro documento (Regulamento Interno da Associacdo de Atletismo ““Lebres do Sado™
constituido por seis paginas, foi aprovado por unanimidade em Assembleia Geral da Associagdo
realizada no dia 21 de Marco de 2001.



