REGULAMENTO 42 EDICAO SETUBAL CYCLING 4H (V01.14ABR2026)

REGULAMENTO

4" Edicao — 17 de maio de 2026
1. O Evento

A 4% edicdo da Setubal Cycling 4H ¢ um evento desportivo de outdoor Cycling. A atividade
consiste na pratica de exercicio em bicicleta estdtica, com ritmos alternados e variagdes de
postura (sentado, em pé ou inclinado), sendo recomendada a individuos com habito regular de
pratica fisica.

O evento destaca-se pelos seus beneficios na resisténcia cardiovascular, tonificagdo muscular,
otimizacao da frequéncia cardiaca e reducao do stress. Tera a duragdo total de 4 horas ¢ realizar-
se-4 no Parque Urbano de Albarquel (PUA), em Setbal, com vista para a Baia de Setubal.

2. Organizacao

A Setubal Cycling 4H ¢ organizada pela Associacdo de Atletismo Lebres do Sado em parceria
com a Camara Municipal de Setubal, contando com o apoio da Unido de Freguesias de
Setubal.
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3. Data e Horario

O evento decorrera no dia 17 de maio de 2026 (domingo). O inicio das atividades est4 previsto
para as 08h30, com uma duragdo continua de 4 horas.

4. Abastecimentos

A organizacdo disponibilizara pontos de abastecimento solidos e liquidos aos participantes
durante todo o periodo da atividade.
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5. Condicoes de Participacao

A participacdo ¢ aberta ao publico em geral, sem distin¢do de género ou nacionalidade, desde
que respeitados os seguintes critérios:

e Inscricao regularizada dentro dos prazos definidos;
e Idade minima de 16 anos (completados até a data do evento);
e Condicao fisica e mental adequada ao esforgo exigido.

6. Seguro e Assisténcia

A organizacdo assegura a todos os inscritos um Seguro de Acidentes Pessoais, conforme o
Decreto-Lei n.° 10/2009.

Ao formalizar a inscri¢do, o participante declara encontrar-se em plenas condi¢des de saude para
a pratica desportiva, assumindo total responsabilidade pelos riscos inerentes a atividade e
isentando a organizacdo, parceiros e apoiantes de qualquer responsabilidade por incidentes
resultantes de condigdes clinicas preexistentes ou imprudéncia.

7. Inscricoes

As inscri¢des devem ser efetuadas até ao dia 10 de maio de 2026, ou até ao preenchimento total
das vagas.

Taxas de Inscricio:

o Individual: 20 €
e Equipa (max. 2 elementos): 30 €
o Nota: As equipas podem ter composi¢do masculina, feminina ou mista.

Procedimento de Inscricdo: O pedido deve ser enviado para o e-mail:
lebresdosado.inscricoes@gmail.com, contendo os seguintes dados:

Nome completo;

Localidade de residéncia;

Data de nascimento;

Numero do Cartao de Cidadao / BI;
Contacto telefonico (opcional).

M

A inscri¢do apenas sera validada apds o envio do comprovativo de pagamento para o e-mail
indicado. Dados para Pagamento:

e IBAN: PT50 0035 0752 0000 5276 9309 6 (A.A. Lebres do Sado).
8. Cancelamentos e Alteracoes
o Devolucdes: Aceites apenas até 3 de maio de 2026. Do valor a devolver serdo deduzidas
as respetivas taxas de comissao bancaria. O reembolso sera efetuado num prazo maximo

de 30 dias apos o evento.
o Alteracdes: A substituicao de dados entre participantes € permitida até ao dia do evento.
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9. Secretariado

O secretariado funcionara no local do evento (Parque Urbano de Albarquel) no dia 17 de maio,
entre as 07h00 e as 08h00.

o Coordenadas GPS: 38° 30’ 58.05” N | 8° 54’ 30.87”’ O.

No ato do check-in, sera entregue o Kit de Participacao, que garante o direito de utiliza¢ao da
bicicleta estatica durante o evento.

10. Prémios de Presenca

Sera entregue um troféu e uma t-shirt oficial do evento a todos os participantes, além de outras
ofertas eventuais a designar pela organizagao.

11. Aceitacdo do Regulamento

A inscricdo pressupde a aceitagdo integral do presente regulamento. Casos omissos serao
decididos pela organizagao. Para esclarecimentos adicionais, contactar:
lebresdosado.geral@gmail.com

12. Protecao de Dados e Direitos de Imagem

Ao inscrever-se, o participante autoriza o tratamento dos seus dados pessoais para fins de gestao
do evento e envio de informagdes sobre edigdes futuras. Autoriza igualmente a captagdo e
utilizacdo gratuita da sua imagem (foto e video) para fins promocionais e publicitarios da
organizacao.

Em conformidade com o RGPD (Regulamento UE 2016/679) e a Lei n.’ 58/2019, o titular
poderd exercer os seus direitos de acesso, retificagdo ou cancelamento junto da Associagdo de
Atletismo Lebres do Sado.

13. Alterac¢ao ou Cancelamento do Evento

O evento nao sera cancelado por condi¢des climatéricas, salvo em situacdes de risco extremo. A
organizagdo reserva-se o direito de alterar o regulamento ou cancelar o evento por motivos de
for¢ca maior (catastrofes naturais, restrigdes governamentais ou outras causas externas). Em caso
de cancelamento, a organizacdo emitird um parecer sobre as medidas a adotar no prazo de 30
dias.

14. Contactos e Informacoes

o Entidade: Associac¢ao de Atletismo Lebres do Sado
e Web: www.lebresdosado.pt

e E-mail: lebresdosado.inscricoes@gmail.com

e Telemovel: +351 919 753 745



