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CAMINHADA DAS FESTAS DE SAO PEDRO DE ALCUBE DA ALDEIA GRANDE

3 de julho de 2026 | 19h30
Sede da AMAG - Associacdo de Moradores da Aldeia Grande | Setubal

REGULAMENTO

1. Organizacédo e enquadramento

A Caminhada das Festas de S8o Pedro de Alcube da Aldeia Grande é uma atividade de lazer e convivio,
de carater ndo competitivo, organizada conjuntamente pela AMAG — Associa¢do de Moradores da Aldeia
Grande e pela Associacao de Atletismo Lebres do Sado, integrada no programa das Festas em Honra de
Sé&o Pedro de Alcube da Aldeia Grande.
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2. Data, local e horario
A caminhada realiza-se no dia 3 de julho de 2026 (sexta-feira).

Concentragdo: junto a sede da AMAG — Associacdo de Moradores da Aldeia Grande;
Abertura do secretariado; 18h00;

Encerramento do secretariado: 19h15;

Inicio da caminhada: 19h30;

Hora prevista de chegada: 21h30.

3. Percurso

O percurso desenvolve-se no interior do Parque Natural da Arrdbida, percorrendo predominantemente
trilhos, estradfes e caminhos rurais. A organizacdo reserva-se o direito de alterar o percurso por motivos
de seguranca, preservacdo ambiental ou outras circunstancias imprevistas.

4. Distancia, ritmo e acompanhamento

A caminhada tera uma distancia aproximada de 10 km. Os participantes deverao deslocar-se em grupo, a
um ritmo médio aproximado de 12 minutos e 30 segundos por quilémetro, acompanhados por guias da
organizacao.

Por razBes de seguranca, os participantes ndo poderdo ultrapassar os guias que seguem na frente do grupo.
Existirdo igualmente elementos da organizacdo no final do pelotdo, garantindo o acompanhamento
permanente de todos os participantes.



REGULAMENTO - CAMINHADA DAS FESTAS DE SAO PEDRO DE ALCUBE DA ALDEIA GRANDE - V01_08062026

5. Abastecimentos

N&o estdo previstos abastecimentos durante o percurso. Cada participante devera transportar agua e outros
alimentos que considere necessarios para a sua participagéo.

No final da caminhada, cada participante inscrito tera direito a:

e Umasopa;

e Uma bifana;

e Uma bebida a escolha.
6. CondicGes de participacéo
Podem participar todas as pessoas com idade igual ou superior a 16 anos, desde que se encontrem em
condicdes fisicas adequadas para a realizacdo da caminhada. Ao efetuar a inscri¢do, cada participante
declara possuir condic¢fes de saude compativeis com a prética da atividade.

7. Seguro e assisténcia

Todos os participantes devidamente inscritos estardo abrangidos por um seguro de acidentes pessoais
adequado a atividade.

8. Inscricbes

As inscrigdes decorrem até ao dia 28 de junho de 2026 ou até ao preenchimento do limite maximo de 50
participantes.

Valor da inscricéo

10,00 € (dez euros) por participante.
Como efetuar a inscricao

A inscricdo deveréa ser enviada para:

lebresdosado.inscricoes@gmail.com

No e-mail deverdo constar os seguintes dados de cada participante:

e« Nome completo;

o Localidade;

o Data de nascimento;

e NuUmero do Cartdo de Cidaddo;

o Contacto telefonico (facultativo).

A inscricdo apenas serd considerada valida apds rececao do respetivo comprovativo de pagamento.
Dados para pagamento

NIB: 0035 0752 0000 5276 9309 6
IBAN: PT50 0035 0752 0000 5276 9309 6

Titular da conta: Associacdo de Atletismo Lebres do Sado
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9. Secretariado
O secretariado funcionaré no dia do evento, entre as 18h00 e as 19h15, junto ao local de partida.

Coordenadas GPS:
38°31'03.33"N
08°57'49.00"W

.

e

Guia de Turismo  §£72003

10. Prémios

Por se tratar de uma atividade de carater recreativo e ndo competitivo, ndo havera classificacdo nem
atribuicdo de prémios.

11. Equipamento recomendado e material obrigatdrio
E obrigat6rio o uso de:
e Lanterna ou frontal em funcionamento.

Recomenda-se ainda:

Calgado adequado a caminhada em trilhos;

Roupa confortavel e adequada as condi¢es meteoroldgicas;

Mochila pequena;

Agua;

Pequenos reforgos alimentares (frutos secos, barras energéticas ou similares).
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12. Aceitacdo do regulamento e responsabilidade
A inscricdo implica a aceitacdo integral do presente regulamento.

Os participantes assumem, por sua livre vontade, todos os riscos inerentes a participagdo na atividade,
responsabilizando-se pela sua condicdo fisica e pela adequagdo do equipamento utilizado. A organizagéo
ndo podera ser responsabilizada por acidentes, danos materiais ou prejuizos que excedam as coberturas
legalmente previstas e garantidas pelos seguros contratados. Qualquer situagdo omissa neste regulamento
seré analisada e decidida pela organizagéo.

Para esclarecimento de dividas, os participantes poderdo contactar:

lebresdosado.geral@gmail.com

13. Protecdo de dados pessoais e direitos de imagem

Ao efetuar a inscricdo, o participante autoriza o tratamento dos dados pessoais fornecidos para fins de
gestao e organizagdo do evento, incluindo a contratagdo do seguro obrigatorio e comunicagdes relacionadas
com a atividade. Os dados serdo tratados em conformidade com o Regulamento (UE) 2016/679 (RGPD), a
Lei n.° 58/2019 e demais legislacdo aplicavel.

O participante autoriza igualmente a captacao e utilizacdo de imagens (fotografia e video) obtidas durante
0 evento para fins de divulgacdo, promocgéo e arquivo das atividades da organizacdo, sem qualquer
compensacao financeira. Os titulares dos dados poderdo exercer os seus direitos de acesso, retificacdo,
limitacdo, oposi¢éo, apagamento e portabilidade nos termos da legislacdo em vigor.

14. Alteragdes, cancelamento e casos de forca maior

A organizacao reserva-se o direito de alterar o percurso, horarios ou outras condi¢des da atividade sempre
que razdes de seguranca, condi¢cOes meteoroldgicas adversas ou circunstancias imprevistas o justifiquem.
Em situacOes excecionais que comprometam a seguranca dos participantes, a organizacao podera cancelar
0 evento.

Quaisquer alteracdes ao presente regulamento serdo divulgadas através dos meios oficiais da organizagao.

15. Informagdes complementares

Os mapas, percursos e demais informagdes relevantes serdo divulgados oportunamente atraves dos canais
oficiais:

e www.lebresdosado.pt
o Pagina oficial das Lebres do Sado no Facebook
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