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REGULAMENTO
SETUBAL CYCLING 3H - SUNSET

1.2 Edicéo | 26 de setembro de 2026

Artigo 1.°
Objeto

O presente regulamento estabelece as normas de organizacao e participacao no Setubal
Cycling 3H - SUNSET, evento desportivo promovido pela Associacao de Atletismo Lebres do
Sado. A participacgao no evento implica a aceitacao integral das disposicdes constantes deste
regulamento.

Artigo 2.°
O Evento

O Setubal Cycling 3H - SUNSET ¢ uma atividade desportiva de Indoor Cycling realizada em
ambiente outdoor, consistindo numa sessao continua de trés horas de exercicio fisico em
bicicletas estaticas, orientada por instrutores especializados e acompanhada por mdsica.
Durante a sessao serao alternados diferentes ritmos, niveis de intensidade e posi¢des de
pedalada (sentado, em pé e inclinado), proporcionando um treino cardiovascular e muscular
adequado a praticantes com condicao fisica compativel com este tipo de atividade.

O evento decorrera no Parque Urbano de Albarquel (PUA), em Setubal, proporcionando um
enquadramento Unico sobre a Baia de Setubal durante o p6r-do-sol.

Artigo 3.°
Organizacao

A organizacéo do Setubal Cycling 3H - SUNSET ¢ da responsabilidade da Associagao de
Atletismo Lebres do Sado, em parceria com a Camara Municipal de Setubal e com o apoio da
Uniao das Freguesias de Setubal.
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Artigo 4.°
Data, Horario e Local

O evento realiza-se no dia 26 de setembro de 2026 (sabado).

O secretariado funcionara entre as 17h00 e as 18h00.

A sessao terd inicio as 18h30, decorrendo de forma continua durante 3 horas, salvo
interrupgdes por motivos de seguranca ou forga maior.

Artigo 5.°
Condicoes de Participacao

Podem participar todas as pessoas que cumpram cumulativamente os seguintes requisitos:
- Possuir idade igual ou superior a 16 anos a data do evento;

- Ter ainscrigcdo devidamente validada pela organizacgéo;

- Encontrar-se em condigoes fisicas e psicoldgicas adequadas a pratica da modalidade;

- Aceitar integralmente o presente regulamento.

A organizagao recomenda que participantes com doengas cardiovasculares, respiratorias,
metabdlicas, ortopédicas ou outras patologias suscetiveis de agravar com esforgo fisico
consultem previamente o seu médico.

Artigo 6.°
Inscrigcoes

As inscricoes decorrem até 13 de setembro de 2026, ou até ao preenchimento da totalidade
das vagas disponiveis.

A organizacao podera encerrar as inscricdes antes daquela data sempre que seja atingido o
limite de bicicletas disponiveis.

Taxas de inscrigao:

Inscricao “Individual” — 25 €
Permite a utilizacdo exclusiva de uma bicicleta durante toda a duracéo do evento.

Inscricao “Equipa de dois” - 35 €

Destina-se a equipas constituidas por dois elementos, independentemente do género,
utilizando ambos a mesma bicicleta, podendo alternar livremente entre si durante as trés
horas.

Inscricdo “Equipa de trés” -45 €
Destina-se a equipas constituidas por trés elementos, independentemente do género,
utilizando todos a mesma bicicleta, podendo alternar livremente entre si durante as trés horas.
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Procedimento de inscrigcao
Ainscrigao devera ser solicitada através do endereco eletrénico:
lebresdosado.inscricoes@gmail.com

Devem ser enviados os seguintes elementos:

- Indicacao de “Individual” ou “Equipa” de dois ou trés elementos
- Nome completo;

- Localidade;

- Data de nascimento;

- Numero do Cartao de Cidadao ou Bilhete de Identidade;

- Contacto telefonico (facultativo).

Ainscricao apenas sera considerada valida apds a confirmagao da recegdo do comprovativo de
pagamento.

Pagamento
IBAN: PT50 0035 0752 0000 5276 9309 6
Titular: Associacéo de Atletismo Lebres do Sado

Artigo 7.°
Cancelamentos e Alteracoes

Os pedidos de cancelamento com direito a reembolso apenas serao aceites até 1 de setembro
de 2026.

Ao valor a devolver serdo deduzidas as despesas bancarias eventualmente suportadas pela
organizacao.

O reembolso serd efetuado até 30 dias apds a realizagdo do evento.

E permitida a substituicdo do participante inscrito até ao inicio do funcionamento do
secretariado, mediante comunicacao prévia a organizacao.

Artigo 8.°
Secretariado

O secretariado funcionara no local do evento entre as 17h00 e as 18h00 do préprio dia - 26 de
setembro de 2026.

Coordenadas GPS: 38°30'58.05"N,8°54'30.87"W

(Em formato numérico decimal 38.516125° N, -8.908575° W)

Durante o check-in sera entregue o Kit do Participante, indispensavel para acesso a bicicleta
atribuida.

A organizacao podera solicitar a apresentacao de documento de identificagéo.
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Artigo 9.°
Material e Equipamento

Cada participante devera apresentar-se equipado de forma adequada a pratica da modalidade.
E recomendada a utilizagéo de:

- Roupa desportiva confortavel;

- Calcado desportivo apropriado;

- Toalha;

- Garrafa de agua;

- Luvas de ciclismo (opcional).

A organizacao disponibilizara as bicicletas estaticas utilizadas durante o evento.

E proibida qualquer alteracdo ou utilizagdo inadequada do equipamento disponibilizado.

Artigo 10.°
Abastecimentos

Durante toda a duragao do evento serao disponibilizados abastecimentos liquidos e s6lidos em
zona prépria destinada aos participantes.

A organizagao procurara assegurar uma oferta adequada as necessidades do esforgo fisico
desenvolvido.

Nota: No final, apés a conclusao do evento, todos os participantes terdo direito também a uma
bifana e uma imperial.

Artigo 11.°
Seguro e Responsabilidade

Todos os participantes devidamente inscritos beneficiam de Seguro de Acidentes Pessoais, nos
termos da legislagdo em vigor.

Ao efetuar a inscri¢cédo, cada participante declara:

- Encontrar-se em condicoes fisicas adequadas;

- Conhecer as caracteristicas do evento;

- Assumir os riscos inerentes a participacao.

A organizacao nao podera ser responsabilizada por acidentes decorrentes de:
- Falsas declaracdes prestadas pelo participante;

- Incumprimento das normas de segurancga;

- Negligéncia ou comportamento imprudente;

- Patologias pré-existentes.
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Artigo 12.°
Seguranga

Os participantes deverao cumprir todas as indicagdes transmitidas pelos instrutores,
organizacao e elementos de apoio.

A organizacao reserva-se o direito de impedir ou retirar da atividade qualquer participante que:
apresente comportamento inadequado;

- Coloque em risco a sua seguranga ou a de terceiros;

- Manifeste sinais evidentes de incapacidade fisica para prosseguir.

Nestes casos nao havera lugar ao reembolso da inscrigao.

Artigo 13.°
Prémios de Participacao

Todos os participantes inscritos receberao:

- T-shirt oficial do evento;

- Uma senha que permite receber uma bifana e um copo de imperial, no final do evento.

- Outros brindes ou ofertas que, eventualmente, venham a ser disponibilizados pelos parceiros
da organizacéo.

Artigo 14.°
Protecao de Dados e Direitos de Imagem

Os dados pessoais recolhidos destinam-se exclusivamente a gestado administrativa do evento,
contratacao do seguro obrigatério e divulgacao de futuras iniciativas da Associacao de
Atletismo Lebres do Sado.

Nos termos do Regulamento (UE) 2016/679 (RGPD) e da Lei n.°® 58/2019, os participantes
podem exercer os seus direitos de acesso, retificagéo, limitagcdo, oposicao ou eliminagéo dos
seus dados, através do endereco eletrénico da organizacao.

Ao participar no evento, os inscritos autorizam, gratuitamente e sem limitagdo temporal ou
territorial, a captacéo, reproducéo e divulgagcdo da sua imagem, voz ou home em fotografias,
videos ou outros suportes destinados a promocao institucional da Associacao de Atletismo
Lebres do Sado e futuras edi¢coes do evento.
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Artigo 15.°
Alteracao, Suspensao ou Cancelamento

A organizagao reserva-se o direito de alterar o programa, horarios ou outras condi¢gdes do evento
sempre que razdes de seguranca, forgca maior ou circunstancias imprevistas o justifiquem.

O evento apenas sera cancelado em situagdes excecionais que coloquem em causa a
seguranca dos participantes, designadamente:

- Fendmenos meteorolégicos extremos;

- Determinacdes das autoridades competentes;

- Situagoes de calamidade publica;

- Outros acontecimentos imprevisiveis e inevitaveis.

Caso o evento seja cancelado por motivos de forga maior, a organizagdo comunicara aos
participantes as medidas a adotar no prazo maximo de 30 dias.
Nestes casos nao havera lugar ao reembolso da inscrigéo.

Artigo 16.°
Casos Omissos

Os casos omissos e as duvidas de interpretagao do presente regulamento serao resolvidos pela
organizacgao, de acordo com a legislagao aplicavel e os principios gerais da boa organizagao
desportiva.

Artigo 17.°
Contactos

Associacao de Atletismo Lebres do Sado
Website:

www.lebresdosado.pt

E-mail:
lebresdosado.inscricoes@gmail.com
E-mail Geral:
lebresdosado.geral@gmail.com
Telemovel:

+351 919753 745
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