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Introducao

A elaborag@o do presente Plano Anual de Atividades encontra-se condicionada a prévia obtencao
das autorizacdes, pareceres e demais atos administrativos legalmente exigidos, a emitir pelas
entidades competentes, cuja intervencao se revela imprescindivel a concretizagdo das atividades de
natureza desportiva e recreativa promovidas pela Associagdo.

Assim, enquanto ndo se mostrarem reunidas todas as condic¢des legais e regulamentares aplicaveis,
e em estrito cumprimento das determinacdes das entidades tutelares, a realizagdo de determinadas
provas e iniciativas previstas para o ano de 2026 ficara dependente da respetiva validagdo e
autorizagao.

No que respeita a organizagdo de eventos, a Associagdo assegura o cumprimento integral da
legislacdo e das normas ambientais em vigor, designadamente no ambito da gestdo de residuos,
deposicao de detritos e controlo de ruido, observando rigorosamente as orientagcdes das entidades
responsaveis pela gestdo da area protegida. Serdo adotadas medidas preventivas e corretivas que
garantam a minimizagdo do impacto ambiental das atividades desenvolvidas.

A Diregdo reconhece a especial responsabilidade inerente a promogdo de iniciativas em territorio
classificado como area protegida, assumindo uma atuag¢do prudente, responsavel e plenamente
alinhada com os principios da sustentabilidade ambiental. O presente Plano reflete esse
compromisso, articulando a prossecucdo de objetivos desportivos com a promocdo de estilos de
vida saudaveis e da participagdo civica da comunidade.

Relativamente as infraestruturas, e conforme anteriormente comunicado, ndo foi possivel concluir,
no ano transato, as obras de requalificagdo da sede. A Dire¢do compromete-se a retomar e finalizar
0 processo, com vista a sua inauguragdo oficial aquando da celebracdo do 28.° aniversario da
Associacdo, assegurando a plena concretizagao das valéncias previstas desde a rececao do espago.

A Diregdo mantera igualmente uma estratégia estruturada de captagdo de recursos, garantindo a
sustentabilidade econdmico-financeira da Associagdo. Independentemente do volume de apoios
obtidos, a atuacdo da Associacdo continuara a pautar-se pelos principios da legalidade,
transparéncia, rigor e credibilidade institucional, consolidando o seu papel no desenvolvimento
desportivo e associativo.
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Atletismo

O Atletismo constituiu, até um passado recente, o principal pilar da atividade desportiva da
Associacdo. Contudo, nos ultimos trés anos, tem-se verificado uma alteragao no panorama
das modalidades desenvolvidas, assumindo o pedestrianismo um papel de maior relevo na
dinamica associativa.

Prevé-se que, no decurso de 2026, as provas de atletismo, designadamente de estrada,
corta-mato (“cross”) e trail, ainda ndo regressem ao calendario desportivo com a expressao
quantitativa e qualitativa que ambicionamos ¢ que entendemos adequada a tradicdo da
Associagao.

Nao obstante este enquadramento, a Dire¢do manterd o firme proposito de inverter esta
tendéncia, procurando criar condi¢des que permitam, de forma sustentada, o reforgo e a
valorizagdo da modalidade. Estamos, contudo, conscientes dos constrangimentos e
limitacdes ja identificados, que t€ém condicionado a plena concretizacdo deste objetivo.

Paralelamente, a Associagdo continuara, como habitualmente, a assegurar a
comparticipagdo nas inscrigdes dos seus associados em eventos de atletismo,
pedestrianismo, orientacdo e ciclismo, nos termos, valores e condigdes previamente
divulgados, reafirmando o seu compromisso com o incentivo a pratica regular de atividade
fisica e a participagdo desportiva.

Calendario das atividades da modalidade de atletismo para o ano de 2026

Data Evento

25 abril | 18* Corrida da Liberdade (1)

4 julho | Marginal do Rio Azul (2)

22 novembro | 16° Grande Prémio da Arrabida (2)

(1) Em colaboragdo com a Junta de Freguesia de Sdo Sebastido - Setiibal.
(2) Em colaboragdo com a Camara Municipal de Setibal. — integrado no programa “Jogos do Sado”
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Pedestrianismo e Peddy-Paper

O Pedestrianismo afirma-se, atualmente, como a modalidade de maior dinamismo e
participacdo no seio da Associagdo, constituindo um eixo estratégico de promocao da
atividade fisica, do convivio intergeracional e da valorizagdo do patrimdnio natural da
regiao.

Em 2026, a Associacao dard continuidade a organizagdo de caminhadas no Parque Natural
da Arrdbida, desenvolvidas em rigoroso cumprimento da legislagdo aplicavel e das
orientagdes do ICNF — Parque Natural da Arrabida. Esta atuagdao responsavel traduz o
compromisso inequivoco com a preservacao ambiental, conciliando a pratica desportiva
com a prote¢ao do territorio.

Neste enquadramento, serd reforcado o projeto “Circuito de Caminhadas da Arrdbida”,
iniciativa que, nas anteriores edigdes de 2023, 2024 e 2025, registou elevada adesdo e
reconhecimento por parte dos participantes. O Circuito, composto por trés caminhadas ao
longo de 2026 - Caminhada dos Reis (realizada a 4 de janeiro de 2026), Marcha dos 3
Castelos e Arrabida ao Amanhecer - pretende consolidar uma oferta estruturada,
incentivando a participacdo regular e o espirito de superagao pessoal.

Os participantes receberam, no ambito da Caminhada dos Reis, o respetivo documento
identificativo do Circuito, sendo cada prova validada pela organizagdo apds a sua
conclusdo. No final do ano, serdo reconhecidos todos os participantes que completem as
inscrigdes para as trés caminhadas, estando prevista a atribui¢do de um troféu alusivo ao
Circuito e a oferta de uma inscri¢do gratuita na edi¢do de 2027 da Caminhada dos Resis,
entre outras distingdes que venham a ser definidas.

Para além destas iniciativas proprias, a Associagdo continuara a desenvolver caminhadas
no ambito de protocolos estabelecidos com entidades locais, nomeadamente a Camara
Municipal de Setiibal, Junta de Freguesia de Sdo Sebastido — Setubal, a Unido das
Freguesias de Setubal e a Associagdo de Moradores da Aldeia Grande. Estas parcerias
representam uma dimensdo fundamental da intervengdo associativa, reforcando a
proximidade a comunidade e promovendo a coesdo social através do desporto.

Embora, a data da elaboragdo do presente documento, nem todas as datas e confirmagdes
se encontrem formalizadas, a Direcdo mantém o compromisso de assegurar a realizagdao
destas iniciativas, divulgando oportunamente toda a informacdo pelos canais oficiais da
Associagao.
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Calendario das atividades da modalidade de Pedestrianismo e Peddy-Paper para o

ano de 2026

Data

Evento

4 janeiro

4* Caminhada dos Reis

8 margo

Caminhada do Dia da Mulher (2) (3)

25 abril

Caminhada da 18 Corrida da Liberdade (3)

24 maio

46" Caminhada S. Sebastido — Portinho da Arrabida (N) (3)

6 junho

13* Marcha dos 3 Castelos (1)

14 junho

Caminhada Jogos do Sado 2026 (1)

20 junho

47* Caminhada de S. Sebastido — Palmela (3)

18 julho

4* Arrabida ao Amanhecer (Ex Brisa Noturna da Arrabida) (2)

26 julho

48* Caminhada de S. Sebastido — Poceirdo (3)

20 setembro

49* Caminhada de S. Sebastido — Hortas, Pais e Filhos (3)

27 setembro

50* Caminhada de S. Sebastido — Alambre (3)

10 outubro

Peddy-Paper

& novembro

Caminhada de S. Martinho (4)

22 novembro

Caminhada Grande Prémio da Arrébida (2)

(1) Em colaboragdo com a Camara Municipal de Setiibal. — integrado no programa “Jogos do Sado”
(2) Em colaboragdo com a Unido de Freguesias de Setibal.

(3) Em colaboragdo com a Junta de Freguesia de S. Sebastido.

(4) Em colaboragdo com a Associa¢do de Moradores da Aldeia Grande.

Nota: As datas constantes neste quadro poderdo sofrer alteragdes.
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Orientacio e Ciclismo / BTT / Cycling ou Spinning

No ambito das modalidades de Orientacao, Ciclismo e BTT, ndo se encontram, a data,
previstos quaisquer eventos, quer ao nivel da organizacdo, quer ao nivel da participacao.

Contudo, encontram-se em curso diversos contactos e diligéncias, cujos resultados
aguardamos com expectativa. Caso se confirmem as condigdes necessarias, esta prevista a
realizacdo da 4.* edi¢do do evento de cycling, designado “4° Setubal Cycling 4H”, no dia
17 de maio, durante o primeiro semestre de 2026.

Esta edigdo voltard a contemplar medidas ao modelo organizativo, com o objetivo de:

e Aumentar as oportunidades de participagdo de atletas;
e Reforgar a atratividade do evento;
e Potenciar a geracdo de receitas.

Estas altera¢des visam consolidar o crescimento sustentado da iniciativa e fortalecer o seu
posicionamento no calendario desportivo regional.

Calendario das atividades da modalidade de Cycling para o ano de 2026

Data Evento

17 maio | 4.* Edig¢do do Setubal Cycling 4H (1)

(1) Em colaboragdo com a Camara Municipal de Setubal. — integrado no programa “Jogos do Sado”
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Socios

A Lebres do Sado mantém firme o seu compromisso de proximidade com os seus socios,
atletas e respetivas familias, promovendo ndo apenas a pratica desportiva, mas também o
fortalecimento dos lagos de convivéncia, identidade e espirito associativo que caracterizam
a Associagao.

Neste contexto, ¢ como forma de reconhecer e valorizar os associados que mais se
distinguiram ao longo do ano, encontra-se prevista a realizacdo do tradicional Jantar de
Natal das Lebres, a decorrer no més de dezembro. Este momento simboélico constitui uma
ocasido privilegiada de homenagem, partilha e celebragdo coletiva, refor¢ando a cultura de
reconhecimento e pertenca que orienta a acao desta Associagao.

Paralelamente, e mantendo o mesmo espirito de proximidade e celebracao, sera promovido
um almogo-convivio aberto a socios, atletas, familiares ¢ amigos, destinado a assinalar o
28.° aniversario do clube. Esta iniciativa pretende celebrar o percurso institucional das
Lebres do Sado, valorizar o contributo de todos os que integram a sua historia e renovar o
compromisso com o futuro.

Estas agdes inserem-se numa estratégia de consolidacdo da coesdo interna e de

dinamiza¢ao da vida associativa, refor¢cando a unido da comunidade das Lebres do Sado ¢
incentivando a participacao ativa de todos nos momentos sociais e desportivos do clube.

)
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Comunicaciao e Contactos

No ano de 2025, a Lebres do Sado prosseguird uma politica de comunicacido assente na
proximidade, transparéncia e regularidade, dirigida aos socios, atletas, familiares e a todos
os que, ndo sendo associados, mantém uma relacdo ativa de colaboragdo e envolvimento
com a Associagao.

A estratégia de comunicacdo continuara a privilegiar a divulgacdo sistematica das
atividades desportivas, sociais e institucionais, recorrendo a conteudos multimédia,
designadamente fotografias e videos e a articulagdo com diversos meios de comunicacao,
incluindo plataformas digitais especializadas, imprensa regional, revistas e outros canais de
informacao. Esta abordagem visa reforcar a notoriedade institucional, valorizar o trabalho
desenvolvido e ampliar o alcance das iniciativas promovidas.

A presenca digital manter-se-4 como eixo central da comunicagdo, destacando-se:

Pégina oficial: www.lebresdosado.pt cuja atualizagdo regular serd assegurada;
Facebook: Associacao de Atletismo Lebres do Sado;

Facebook: Lebres do Sado;

Facebook: Atletas Lebres do Sado;

Instagram: @lebresdosado;

X (antigo Twitter): @lebresdosado;

Dentro das disponibilidades organizativas, sera garantida a dinamizagdo continua destes
canais, promovendo uma comunicagdo mais eficaz, imediata e abrangente.

Relativamente ao atendimento presencial, a sede do clube estara aberta mediante
solicitagdo prévia e sempre que as condigdes logisticas o permitam, na seguinte morada:

Praceta Francisca Peralta
Casal das Figueiras
2900-709 Setubal

Mantém-se igualmente os canais formais de contacto institucional:

Correspondéncia postal:

Associacao de Atletismo Lebres do Sado
Apartado 32 — EC Bonfim

2901-901 Settibal

Correio eletronico:

Geral: lebresdosado.geral@gmail.com

Inscrigdes: (exclusivamente para eventos organizados pelo clube):
lebresdosado.inscricoes@gmail.com

Com esta estratégia integrada de comunicacdo, a Lebres do Sado reafirma o seu
compromisso com uma ligagdo proxima a comunidade, promovendo uma informacao
clara, acessivel e alinhada com os principios de rigor e responsabilidade institucional que
orientam a sua atuagao.
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Outras Entidades, Protocolos e Parcerias

No ambito da prossecucdo dos objetivos estratégicos definidos para o ano de 2026, a
Dire¢do compromete-se a estabelecer, reforcar ou renovar parcerias, colaboracdes e
protocolos com entidades publicas e privadas, visando consolidar uma rede de cooperacao
solida, baseada na proximidade, na entreajuda e na responsabilidade institucional.

Estas parcerias assumem-se como instrumentos fundamentais para a concretizacao eficaz
do Plano de Atividades, permitindo potenciar recursos, partilhar competéncias e assegurar
melhores condigdes de seguranga, qualidade e sustentabilidade nas iniciativas promovidas
pela institui¢ao.

Cumpre salientar que, no dia 31 de janeiro de 2023, foi celebrado um protocolo de
cooperagdo com a Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Setiibal. Este protocolo foi
objeto de revisdo em 2024, tendo sido renovado por mutuo acordo, o que possibilitou,
entre outras vantagens, garantir apoio paramédico presencial durante a realizagdo dos
nossos eventos, reforcando os padrdes de seguranca e resposta a eventuais situagdes de
emergéncia.

Contudo, no decurso do ano de 2025, a Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagdo de Setubal
procedeu a rescisdo do referido protocolo. Trata-se de uma situagdo que merece a devida
atengdo e preocupacgdo por parte desta Direcdo. Nao obstante, serdo diligenciadas todas as
medidas necessarias a identificagdo e formalizacdo de solugdes alternativas que assegurem
a continuidade das condicdes de apoio e seguranca indispensdveis as atividades
desenvolvidas.

Toda a informagdo, bem como eventuais atualizacdes relativas a protocolos, parcerias e
demais colaboracdes institucionais, sera divulgada através dos meios oficiais de
comunicacao da institui¢do, identificados no capitulo anterior.
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Previsao Orcamental — Receitas e Despesas

A previsdo orcamental aqui retratada para o ano de 2025, visa o equilibrio pelo qual as
contas da Associagdo de Atletismo Lebres do Sado se devem pautar, tal como tem
acontecido nos anos anteriores.

A gestdo de uma associacdo como esta passa por gerir de uma forma cuidada e
responsavel, os recursos existentes (sabendo de antemao que os mesmos SA0 €scassos €
limitados), procurando assim a dinamizagdo da nossa associagdo ¢ levando deste modo a
realizagdo e implementacdo deste plano de atividades para o ano de 2025.

Previsdao Orcamental — receitas, despesas, totais e saldo

Previsao Orgcamental para o ano de 2026

Receitas Despesas

Quotas e Joias 1800,00 € Administrativas 1925,00 €
Apoios/ Subsidios 12870,00 € Consumiveis 2 365,00 €
Seccobes 9560,00 € Seccgoes 14 272,00 €
Diversos 145200 € Diversos 7 120,00 €
Total receitas 25682, 00| Total despesas 25682,00

Total receitas Total despesas SALDO

25 682,00 € 25 682,00 € 0,00 €
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